Und welche Rolle spielt die Ergotherapie?

Die Wiedererlangung beeintrachtigter korperlicher
und seelischer Funktionen wird im Rahmen der
Ergotherapie unterstitzt. In der Funktionellen The-
rapie werden Spiele, Gerate und handwerkliche
Techniken eingesetzt, um Bewegungseinschran-
kungen entgegenzuwirken. Durch das Sensibili-
tatstraining werden Empfindungsstérungen gelin-
dert. Bei Konzentrationsstorungen ist ein gezieltes
Hirnleistungstraining indiziert. Durch die Arbeits-
platzerprobung kdnnen Schon- und Fehlhaltungen
vermieden werden. In der Kreativtherapie werden
durch gestalterische Techniken die seelische Ent-
spannung, die Entdeckung der eigenen Kreativitat
und der Erfahrungsaustausch gefordert.

Unsere Psychologen sind fiir Sie da!

In Einzel- und Gruppengesprachen haben Sie

die Mdglichkeit, eine individuelle, psychologische
Unterstltzung wahrzunehmen und Erfahrungen
auszutauschen. Die aktive, integrative Krankheits-
verarbeitung wird Ihnen durch den Abbau von
Angsten und durch eine innere Neuorientierung
erleichtert. Entspannungsmethoden wie Auto-
genes Training und Muskelentspannung nach
Jacobson verhelfen dazu, das oftmals gestorte
seelische Gleichgewicht wieder zu finden.

Beratung durch den Sozialdienst

Zur Losung beruflicher und sozialer Probleme berat
Sie der Sozialdienst: Zur stufenweisen Wiederein-
gliederung, zur Beantragung eines Schwerbehin-
dertenausweises, zur Arbeitsplatzsicherung, zur
beruflichen Rehabilitation, zu Rentenfragen und zu
Selbsthilfegruppen.

Stellen Sie lhre Fragen!

In Gesundheitsseminaren zu Themen wie Brust-
krebs, Unterleibskrebs, gutartige Unterleibser-
krankungen, Naturheilverfahren, Riickenschmerz,
gesunde Ernahrung, Osteoporose, Hypercholes-
terinamie oder Diabetes mellitus vermitteln wir
Ihnen aktuelle Informationen und beantworten Ihre
speziellen Fragen. Wenn Sie eine Gewichtsredukti-
on anstreben oder sich das Rauchen abgewdhnen
mochten, kdnnen Sie bei uns im Rahmen entspre-
chender Seminare den Anfang machen.
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Herzlich Willkommen zur Rehabilitation
in Bad Schwartau!

Die Asklepios Klinik Am Kurpark Bad Schwartau

ist eine Rehabilitationsklinik zur Behandlung von
Patienten mit gynakologischen, orthopadischen und
psychosomatischen Erkrankungen.

Die Kilinik liegt zentral in der schdnen Stadt Bad
Schwartau, inmitten des idyllischen Kurparks.

Das Zentrum ist fuBlaufig erreichbar. Bis zur Hanse-
stadt Lubeck oder der Ostseekdste sind es nur
wenige Autominuten.

Besonderheiten unserer Klinik

In Ihrer Freizeit kdnnen Sie unsere Saunalandschaft
SAUNA PUR sowie das Fitnessstudio Asklepios
MEDICAL FITNESS kostenlos nutzen.

Welche Indikationen sind fiir die gynakologische
Rehabilitation zugelassen?

e Mamma-, Zervix-, Corpus-, Ovarial-, Tuben-,
Vulva- oder Vaginalkarzinom

e Zustand nach gynakologischen Mehrfachoperati-

onen

Zustand nach intra- und postoperativen Komplika-

tionen

Chronische Unterbauchbeschwerden z.B. durch

Endometriose oder Verwachsungen

Beckenbodenschwache, Harninkontinenz

Gynakologische Rehabilitation — mit welchem Ziel?

Wir mdchten lhnen nach Abschluss Ihrer Therapie
auf Grund einer gut- oder bdsartigen gynakologi-
schen Erkrankung durch ein ganzheitliches, medi-
zinisch und psychosozial orientiertes Behandlungs-
konzept Hilfestellung bei der Krankheitsverarbeitung
geben, Sie bei der Erhaltung oder Wiedererlangung
Ihrer Selbststandigkeit im hauslichen Bereich unter-
stlitzen und lhnen Perspektiven fir die Wiederein-
gliederung in das Arbeitsleben eroffnen.

Warum ist eine RehabilitationsmaBnahme bei
Endometriose sinnvoll?

Endometriose ist eine gutartige Erkrankung, bei der
sich die Gebarmutterschleimhaut auBerhalb der Ge-
barmutterhohle befindet. Die Hélfte der betroffenen
Frauen haben aufgrund schmerzhafter Entziindungs-
reaktionen und Verwachsungen zyklusabhangige
oder chronische Beschwerden, die medikamentdse
oder operative Behandlungen erforderlich machen.
Eine diagnostizierte Endometriose ist eine anerkann-
te Indikation fur eine RehabilitationsmaBnahme, die
wiederum bei der Rentenversicherung oder der Kran-
kenkasse beantragt werden kann. Im Rahmen einer
RehabilitationsmaBnahme wird Hilfe zur Selbsthilfe
geleistet. Durch die konsequente Schmerzbehand-
lung, den Konditionsaufbau, die gezielte Ernahrungs-
und Bewegungstherapie, die aktiven und passiven
entspannenden MaBnahmen, die individuelle psycho-
logische Unterstitzung und Sozialberatung sowie die
intensive Wissensvermittlung zum Thema Endomet-
riose werden Voraussetzungen geschaffen, die den
Umgang mit der Erkrankung, die Schmerzverarbei-
tung, den Wiedereinstieg in das Berufsleben und die
Bewaltigung des Alltags erleichtern.

Ganzheitliche Betreuung - individueller Therapie-
plan - Hilfe zur Selbsthilfe

In der gyn&kologischen Rehabilitation arbeiten
Arztinnen, Psychologen, Sozialdienst, Didtassis-
tenten, Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten im
Team zusammen, um gemeinsam mit lhnen ein fur
Sie umfassendes, individuelles Therapiekonzept zu
entwickeln. Wir mdchten Sie begleiten, damit Sie
die Therapieinhalte nach der Rehabilitation in Ihren
privaten und beruflichen Alltag integrieren und
nachhaltig davon profitieren kénnen.

Sie werden wahrend lhrer drei- bis vierwdchigen
RehabilitationsmaBnahme jeweils von einer unse-
rer Arztinnen begleitet. Arztwechsel werden so
weit wie moglich vermieden, so dass Sie eine feste
Ansprechpartnerin haben. Im Rahmen des arztli-
chen Aufnahmegespraches und der regelmaBigen
Vorstellungstermine werden nach der allgemeinen
und gynakologischen Untersuchung notwendige
Therapien, evtl. auch zusatzliche diagnostische
MaBnahmen eingeleitet. Ihre medizinischen Frage-
stellungen werden in Ruhe geklart, und seelische
Aspekte finden besondere Berticksichtigung.

Welche Behandlungen werden durchgefiihrt?

Im Rahmen der Einzel- und Gruppengymnastik
sowie in den Jodsolebewegungsbadern werden
Funktionseinschrankungen nach vorangegan-
gener Operation, Chemo- oder Strahlentherapie
individuell behandelt. Bei einem bestehenden
Lymphédem bieten wir eine physikalische Ent-
stauungstherapie an. Diese umfasst eine entspre-
chende Hautpflege, manuelle Lymphdrainagen,
und bei entsprechender Indikation einen lympho-
logischen Kompressionsverband, eine Versorgung
mit einem flachgestrickten Kompressionsstrumpf
sowie gezielte Bewegungsubungen. Die Ausdauer
wird im Rahmen des Ergometertrainings und in
Walkinggruppen effektiv gesteigert. Zum Auftrai-
nieren der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
bieten wir ein gezieltes Gymnastikprogramm an.
Bei Unterbauchbeschwerden auf Grund gutartiger
Erkrankungen und Verwachsungen sind Warme-
packungen maoglich, die die Durchblutung im klei-
nen Becken anregen, entspannend und schmerz-
lindernd wirken.




