
Depressive und weitere affektive 
Störungen im höheren Lebensalter 

STATION O6 B
KLINIK FÜR 
GERONTO-
PSYCHIATRIE

Kontakt
Asklepios Klinik Nord – Ochsenzoll
Klinik für Gerontosychiatrie
Station 06 B • Haus 6
Langenhorner Chaussee 560 
22419 Hamburg

Ltd. Oberarzt: Dr. Andreas Feige  
a .feige@asklepios.com  
Stationsleitung: Frau C. Mischke 
Station: Tel.: +49 40 181887-4454  
Einweiser-Handy: +49 171 97684 70 

Psychiatrische Zentrale Notaufnahme 
(rund um die Uhr) 
Tel.: +49 40 181887-2143
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Liebe Patient:innen,

mit diesem Informationsblatt möchten wir Ihnen 
unsere Station für depressive und weitere affektive 
Störungen im höheren Lebensalter vorstellen. 

Auf der Station 06 B arbeiten wir als multiprofessio-
nelles Behandlungsteam, bestehend aus Ärztinnen 
und Ärzten, Stationspsychologinnen, speziell ge-
schulten Pflegekräften, Sozialpädagoginnen sowie 
Spezialtherapeutinnen. 

Nach Ihrer Aufnahme auf der Station klären wir in 
einem ersten ärztlichen Gespräch Ihre Beschwerden, 
mögliche Ursachen und bisherige Behandlungen. 
Auch körperliche Erkrankungen, Untersuchungsbe-
funde und Medikamente, die Sie einnehmen, werden 
besprochen. 

In den folgenden Tagen planen wir mit Ihnen gemein-
sam die medikamentöse Behandlung, psychothera-
peutische Gespräche und individuell auf Sie abge-
stimmte Behandlungsangebote. 

Die Therapie wird kontinuierlich in Rücksprache mit 
Ihnen dem Behandlungsverlauf angepasst. 

Ihre Angehörigen werden mit Ihrem Einverständnis  
in die Behandlung einbezogen. 

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach der 
Schwere der Erkrankung und ob die mit Ihnen  
vereinbarten Therapieziele erreicht wurden. 

Wenn es Ihnen soweit bessergeht, dass ein vollsta- 
tionärer Aufenthalt nicht mehr erforderlich ist, emp-
fehlen wir häufig eine teilstationäre Weiterbehand-
lung in unserer Tagesklinik in unserem Zentrum für 
Altersgesundheit, um die erreichten Therapieziele zu 
festigen und Sie bei der Rückkehr in Ihren Alltag  
zu unterstützen. 



UNSER BEHANDLUNGSTEAM 

	բ Chefarzt: PD Dr. med. Axel Wollmer 
	բ Ltd. Oberarzt: Dr. med. Andreas Feige 
	բ �Stationsärzt:innen
	բ Stationspsycholog:innen
	բ Pflegeteam
	բ Sozialpädagog:innen
	բ Ergotherapeut:in
	բ Kunsttherapeut:in
	բ Physiotherapeut:in
	բ Logopäd:in 

 
UNSERE BEHANDLUNGSZIELE 

	բ Linderung der psychischen Erkrankung
	բ Erarbeitung eines Krankheitsverständnisses
	բ �Förderung bzw. Wiederherstellung eines  
selbstbestimmten Lebens
	բ �Entwicklung neuer Perspektiven im höheren  
Lebensalter

UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT  

Ärztliche Behandlung
	բ Medikamentöse Therapie 
	բ Veranlassung erforderlicher Untersuchungen 
	բ Psychotherapeutische Gespräche 
	բ Gespräche mit Angehörigen 

Psychotherapie 
	բ �Kognitiv-verhaltenstherapeutische Einzel- und  
Gruppentherapie 
	բ Depressionsbewältigungsgruppe

Neurobiologisch-physikalische Verfahren 
	բ Lichttherapie
	բ Akupunktur
	բ Elektrokonvulsionstherapie (EKT)
	բ Botulinumtoxin-Behandlung

Spezielle pflegerische Therapieangebote 
	բ �Therapeutische Gespräche  
(Bezugspflegekonzept) 
	բ Aromatherapie 
	բ Achtsamkeitsspaziergänge 
	բ Backgruppe 
	բ Alltagskompetenztraining 
	բ Bewegungstherapie 
	բ Progressive Muskelentspannung 

Angebote des Sozialpädagogischen Fachdienstes  
	բ �Informationsgruppe für Patienten
	բ �Soziale Beratung 
(Soziales Umfeld, Wohnen, Weiterversorgung  
nach Klinikaufenthalt, finanzielle Absicherung)

Spezialtherapeutische Angebote  
	բ Ergotherapie
	բ Kunsttherapie
	բ Physiotherapie
	բ Logopädie


