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Akademie fiir Arztliche Fortbildung - Arzteakademi

ANCORIS TA
DIE INTER{-\K

Asklepios Westklinikum Hamburg

Y& ANCORIS

AETERSMEDIZIN FUR HAMBURG

ASKLEPIOS

Gesund werden.Gesund leben.

SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

wir laden Sie herzlich zu unserem 3. Ancoris-Tag am

18. November 2023 in das Asklepios Westklinikum Hamburg
ein. Wir méchten lhnen unsere Ancoris Standorte naher-
bringen und starten in diesem Jahr mit unserer Ancoris
Geriatrie in Hamburg Rissen.

Im Fokus des diesjahrigen Ancoris-Tags steht ,Die inter-
aktive Geriatrie”. Wir werden insgesamt 13 Fachvortrage
aus vier Themenbereichen horen:

* Bewegung

* Diabetes

e Erndhrung

* Wahrnehmung

Wir freuen uns auf spannende Vortrage und anschlieBende
Diskussionen gemeinsam mit Ihnen. In den Pausen wird es
ausreichend Gelegenheit zum Austausch und Netzwerken

geben.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Dr. med. Jochen Gehrke
Asklepios Klinik Nord

PD Dr. med. Matthias Gornig
Asklepios Westklinikum Hamburg

Dr. med. Ann-Kathrin Meyer
Asklepios Klinik Wandsbek

Karl Hameister
Asklepios Klinikum Harburg

WEITERE INFORMATIONEN

entnehmen Sie bitte auch unserer Ancoris-Tag-Website:

www.asklepios.com/
hamburg/ancoris/
aktuelles/
ancoris-tag-2023

Haftung: Fir Verluste, Unfélle oder Schaden, gleich welchen Ursprungs, an Personen oder

Sachen haftet weder der Veranstalter noch die Arzteakademie. Teilnehmende und Begleit-

personen nehmen auf eigene Verantwortung an der Tagung und an allen begleitenden

Veranstaltungen teil.
Bitte bringen Sie lhren Barcode mit, damit
wir lhre Fortbildungspunkte gutschreiben

3“ 4

GERIATRIE
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KONTAKT UND ORGANISATION

ﬂ Akademie fiir Arztliche Fortbildung - Arzteakademie
Stephanie Reich
Tel.: +49 40 181885-2558
aerzteakademie@asklepios.com

ANMELDUNG
EINE ANMELDUNG IST ERFORDERLICH.

Nutzen Sie bitte
die Mdglichkeit
der Anmeldung
Uber unsere Website:

https://www.aerzteakademie-hamburg.de/?SemID=6327

ANERKENNUNG

Diese Veranstaltung ist zur Akkreditierung bei der
Arztekammer Hamburg eingereicht.

VERANSTALTUNGSORT

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20
22559 Hamburg

Marschweg

P | Benindertenparkplatz

Silldorfer LandstraBe



SAMSTAG, 18. NOV. 2023, 10:00-17:00 UHR
PROGRAMM

Moderation: H. Zebothsen

09:45 Anmeldung und Registrierung

BEGRUSSUNG UND EINFUHRUNG

10:00 C. Schlaeger, Dr. J. Gehrke, J. Gemmel

BEWEGUNG - Dr. J. Gehrke

10:15 e Alterstraumatologie bei Asklepios -
Hand in Hand fiir die Mobilitat im Alter
Dr. J. Gehrke

10:40 - Erfolgsgeschichte Endoprothetik - Lehren
der Vergangenheit und Losungen der Zukunft
Prof. Dr. F. Lampe

11:05 e« Bewegung ist gesund, Pravention/
Pra-Rehabilitation/Rehabilitation — Was lernt
die Geriatrie von der Spitzensportmedizin?
Prof. Dr. Dr. T. Schmidt

11:30 Kaffeepause

DIABETES - Dr. A.-K. Meyer

11:50 e« Medikamentose Therapie des alteren
Diabetikers - orale Therapie versus
Insulintherapie
Dr. K. Stutze

12:15 e Die groBe Gefahr: Hypoglyka@mien im Alter
Dr. A.-K. Meyer

12:40 e Fallstricke in der Therapie geriatrischer
Diabetespatient:innen — Beispiele aus der
taglichen Praxis
E. Haertel

13:05 Mittagspause

ERNAHRUNG - PD Dr. M. Gérnig

13:55 e Einfluhrung in die Erndhrungsstorungen im Alter
PD Dr. M. Gornig

14:20 < Mangelerndhrung im Alter - Was ist angebracht?
S. Wendt

14:45 e Praktisches Vorgehen bei Erndhrungsstorungen
im Alter
R. MUhlberg

WAHRNEHMUNG - K. Hameister

15110 + Was tun, wenn die Nerven nicht mehr
richtig leiten? Polyneuropathie im Alter
Dr. C. SaB

15:35 < Aromapflege als Pflegeintervention in
der Geriatrie
H. Arndt

15:50 ¢ Was tun, wenn die Ohren nicht mehr
richtig horen? Schwerhorigkeit im Alter
B. Beckedorf

16:15 < Was tun, wenn die Augen nicht mehr richtig
sehen? Nachlassende Sehkraft im Alter
Dr. L. Traber

ABSCHLUSS DER VERANSTALTUNG

16:40 AbschlieBende Worte
C. Schlaeger, Dr. J. Gehrke

17:00 Ende der Veranstaltung
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REFERENT:INNEN UND MODERATOR:INNEN

Hasibe Arndt
Stationsleitung Geriatrie, Asklepios Klinik Wandsbek

Bjorn Beckedorf
Assistenzarzt HNO, Asklepios Klinikum Harburg

Dr. med. Jochen Gehrke

Chefarzt Geriatrie, Asklepios Klinik Nord,

Vorsitzender des Landesverbandes Geriatrie Hamburg,
Sprecher ANCORIS

(Netzwerk fiir Altersmedizin der Asklepios Kliniken Hamburg)

Joachim Gemmel
Chief Operating Officer, Asklepios Kliniken GmbH &
Co. KGaA

PD Dr. med. Matthias Gornig
Chefarzt Geriatrie, Asklepios Westklinikum Hamburg

Erika Haertel
Diabetesberaterin, Asklepios Klinik Wandsbek

Karl Hameister
Chefarzt Geriatrie, Asklepios Klinikum Harburg

Prof. Dr. med. Frank Lampe
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie,
Asklepios Klinik Barmbek

Dr. med. Ann-Kathrin Meyer
Chefarztin Geriatrie, Asklepios Klinik Wandsbek

Raika Miihlberg
Klinische Ernahrungsberaterin, Amacuro GmbH

Dr. med. Christian SaB
Oberarzt Neurologie, Asklepios Klinikum Harburg

Catharina Schlaeger
Geschaftsfuhrende Direktorin, Asklepios Klinik Wandsbek

Prof. Dr. med. Dr. Tobias Schmidt
Arztlicher Leiter Hochschulambulanz fiir Sport- und
Bewegungsmedizin, MSH Medical School Hamburg

Dr. med. Kjell Stiitze
Facharzt fur Innere Medizin und Diabetologe,
Diabetespraxis Barmbek

Dr. med. Lena Traber
Facharztin Augenklinik, Asklepios Klinik Barmbek

Saskia Wendt
Erndhrungsteam, Israelitisches Krankenhaus Hamburg

Hilkka Zebothsen
Leitung interne Kommunikation,
Asklepios Kliniken GmbH & Co. KGaA

WIR DANKEN FUR DIE FREUNDLICHE UNTERSTUTZUNG

Silbersponsor Bronzesponsoren

Lo, M sanofi

Transparenz: Die Mitgliedsunternehmen der ,Freiwilligen Selbstkontrolle fiir die Arznei-
mittelindustrie e. V.” (FSA) haben zur Schaffung von mehr Transparenz den FSA-Kodex
enger gefasst. Zukinftig sind Kongressveranstalter verpflichtet, potenzielle Teilnehmende
von Kongressen bereits im Vorfeld der Veranstaltung liber Umfang und Bedingungen der
Unterstiitzung der Arzneimittelindustrie zu informieren. Dieser Verpflichtung kommen wir
nach und informieren Sie Uber die Hohe des Sponsorings der beteiligten Arzneimittelfirmen
flir Standaufstellung und Auslage Werbematerialien etc.: Lilly Deutschland GmbH 1.500,- €;
medi GmbH & Co. KG 1.000,~- €; Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 1.000,- €



