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Information für Ärzte und Patienten

Klinik St. Georg

Unfallchirurgie, Orthopädie, 
Sportorthopädie

Zentrum für Muskuloskelettale und 
Plastische Chirurgie

Bereich Wirbelsäulenchirurgie

Leitung: Dr. Nils Proksch, Jochen Främke

Behandlungsschwerpunkte:
	■ �Verletzungen und Frakturen (Brüche) der gesamten 
Wirbelsäule

	■ �Insuffizienzfrakturen (Brüche im höheren  
Patientenalter ohne Unfallereignis)

	■ Posttraumatische Veränderungen 

Bereich Knie, Ellenbogen & Sprunggelenk  
Jugendliche u. Adoleszenten

Leitung: Prof. Dr. Norbert Meenen

Behandlungsschwerpunkte:
	■ �Junge Sportmedizin mit Osteochondrosis dissecans
	■ Kniescheibenmeniskus
	■ junge Knieband-Läsionen

Bereich Tumororthopädie 

Beratender Arzt: Prof. Dr. Jürgen Bruns

Behandlungsschwerpunkte:
	■ �Diagnostik und Behandlung von gutartigen und 
bösartigen Knochentumoren sowie Weichteiltumo-
ren des Bewegungsapparates 

	■ �Zusammenarbeit mit dem zertifizierten Onkoboard,  
inkl. Strahlentherapeuten, Onkologen, Pathologen 
und Radiologen

	■ �Revisionen nach durchgeführten onkologischen 
Operationen des Bewegungsapparates

Bereich Fußchirurgie

Leitung: Dr. Thorsten Randt

Behandlungsschwerpunkte:
	■ �Verletzungen des Sprunggelenks und des Fußes
	■ �Korrekturen des Vorfußes (Hammerzehe, Zehen- 
deformitäten)

	■ Minimalinvasive Fußchirurgie
	■ �Deformitätenkorrekturen des Rückfußes und  
der Sprunggelenke (u. a. Hohlfuß, Senkfuß, 
angeborene Fehlstellungen)

	■ �Arthroskopische Eingriffe an Sprunggelenk und 
Ferse

	■ �Rekonstruktive Chirurgie der Sprunggelenke und 
des Fußes

	■ �Knorpelregenerative Verfahren, offen und  
arthroskopisch

	■ �Achillessehnenoperationen, Sehnenumsetzungen
	■ �Gelenkstabilisation (Bandrekonstruktionen,  
Versteifungsoperationen)

	■ �Endoprothetik des Sprunggelenkes, supramalleolä-
re Umstellungen

	■ �Operative Behandlung beim Diabetischen  
Fußsyndrom (DFS)

	■ �Technische Orthopädie der Sprunggelenke und des 
Fußes

	■ Korrekturen bei posttraumatischen Folgezuständen

 
SPRECHSTUNDEN – TERMINVEREINBARUNG

Tel.: 040 181885-2412 
Fax. 040 181875-3165 
ufo.st.georg@asklepios.com 
Online per QR-Code

BG & Unfallchirurgische Elektivambulanz 
Sprechzeiten: Mo – Fr 09:00 – 13:00 Uhr 

Knie- und Hüftendoprothetik 
Dr. med. J. Dabelstein 
Sprechzeiten: Mo & Do 08:00 – 13:00 Uhr

Sportorthopädie Schulter & Knie 
Prof. Dr. med. M. Hoffmann,  
Dr. med. J. Laskowski, U. Henniges 
Sprechzeiten: Mo – Do 09:00 – 14:00 Uhr

Wirbelsäule & Becken 
Dr. med. N. Proksch, J. Främke 
Sprechzeiten: Do 08:30 – 10:00 Uhr

Ellenbogen 
Dr. med. N. Proksch, J. Främke 
Sprechzeiten: Do 10:00 – 12:00 Uhr

Sprunggelenk & Fuß 
Dr. med. T. Randt 
Sprechzeiten: Fr 09:00 – 14:00 Uhr

Knie & Sprunggelenk Jugendliche u. Adoleszente 
Prof. Dr. med. N. Meenen 
Sprechzeiten: Di 12:00 – 14:30 Uhr

Tumororthopädie 
Prof. Dr. med. J. Bruns 
Sprechzeiten: Mi 08:00 – 12:00 Uhr

Privatsprechstunde  
Prof. Dr. med. M. Hoffmann 
Sprechzeiten: Di 09:00 – 14:00 Uhr 
Tel.: 040 181885-2286/87 ▪ Fax: 040 181875-3165 
E-Mail: ufo.st.georg@asklepios.com

Zertifizierungen

Kontakt

Asklepios Klinik St. Georg
Unfallchirurgie, Orthopädie, Sportorthopädie

Zentrum für Muskuloskelettale und Plastische Chirurgie

Lohmühlenstraße 5

20099 Hamburg

Tel.: 040 181885-2287

Fax: 040 181875-3165

ufo.st.georg@asklepios.com

www.asklepios.com/sankt-georg

Ihr Weg zu uns
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UNFALL- UND WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE

Leitung: Prof. Dr. Michael Hoffmann, Dr. Nils Proksch,  
Dr. Jan Laskowski, Jochen Främke

Behandlungsschwerpunkte:
	■ Versorgung Unfallverletzter aller Schweregrade
	■ �Schwerpunkt in der Versorgung schwer- und schwerst-
verletzter (polytraumatisierter) Patienten

	■ �Behandlung von Extremitäten- und Gelenkverletzun-
gen, Knochenbrüchen und Weichteilschäden

	■ �Versorgung von Beckenverletzungen und Brüchen der 
Hüftgelenkspfanne (Azetabulumfrakturen)

	■ �Versorgung von Verletzungen der gesamten Wirbel- 
säule, Insuffizienzbrüchen und posttraumatischen 
Zuständen

	■ �Behandlung von Pseudarthrose (ausbleibende  
Knochenbruchheilung)

	■ Korrektur posttraumatischer Fehlstellungen
	■ Septische Chirurgie (Behandlung von Infektionen)

Die Unfall- und Wiederherstellungschirurgie ist zertifiziert 
als/zum:

	■ Überregionales Traumazentrum DGU®

	■ �Durchgangsarztverfahrten (D-Arzt), Verletzungsarten-
verfahren (VAV), Schwerstverletzungsartenverfahren 
(SAV)

	■ �Nationales ATLS Zentrum (AdvancedTraumaLife-Support)

ORTHOPÄDIE UND SPORTORTHOPÄDIE

Schulterzentrum St. Georg

Leitung: Prof. Dr. Michael Hoffmann, Dr. Jan Laskowski,  
Ulrike Henniges

Arthroskopische / rekonstruierende Verfahren:
	■ �Rotatorenmanschettenrisse 
	■ �Muskeltransferoperationen, Ersatzplastiken  
und Implantation subakromialer Abstandshalter  
(InSpaceBalloon) bei Massendefekten der  
Rotatorenmanschette

	■ Akute und chronische Schulterinstabilitäten
	■ �Impingementsyndrom (Enge unter dem Schulterdach)
	■ Tendinitis calcarea (Kalkschulter)
	■ �AC-Gelenkverletzungen (Verletzungen des Schulter- 
eckgelenks)

Endoprothetische / gelenkersetzende Verfahren:
	■ �Endoprothetischer Gelenkersatz bei Arthrose,  
komplexen Knochenbrüchen und posttraumatischen 
Zuständen

	■ Wechseloperationen von Schulterendoprothesen
	■ �Revisionsoperationen bei fehlgeschlagenen  
vorausgegangenen Eingriffen

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Bereich der Unfallchirurgie und Orthopädie haben das 
Wissen, die Untersuchungsmethoden und Behandlungs-
möglichkeiten bei Verletzungen und Erkrankungen des 
Bewegungsapparates in den letzten Jahren massiv 
zugenommen. Zudem sind das Behandlungsergebnis und 
die Qualität eng mit dem Spezialisierungsgrad der 
behandelnden Ärzte verbunden.

Um dieser Entwicklung hin zu einer bestmöglichen 
Patientenversorgung Rechnung zu tragen, arbeiten unsere 
Spezialisten mit unterschiedlichen Behandlungsschwer-
punkten aus den Bereichen Unfallchirurgie, Orthopädie 
und Sportorthopädie im Zentrum für Muskuloskelettale 
und Plastische Chirurgie eng zusammen. Die Spezialab-
teilungen unseres Zentrums und die Qualität der Patien-
tenversorgung wurden mit diversen Zertifizierungen und 
Auszeichnungen prämiert.

Unsere Experten stehen für Sie in den nachfolgend 
aufgezählten Spezialsprechstunden zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. med. Michael Hoffmann
Chefarzt Unfallchirurgie, Orthopädie und Sportorthopädie
Zentrum für Muskuloskelettale und Plastische Chirurgie

Prof. Dr. med.  
Michael Hoffmann

Bereich Primär- und Revisionsendoprothetik

Leitung: Dr. Joachim Dabelstein

Behandlungsschwerpunkte:
	■ �Endoprothetik (Gelenkersatz) an Hüft- und  
Kniegelenk

	■ Minimalinvasive Endoprothetik (z. B. DAA)
	■ �Posttraumatische Zustände (Gelenkverschleiß nach 
Unfällen)

	■ �Revisionsendoprothetik (Wechsel eines Gelenk- 
ersatzes) an Hüft- und Kniegelenk

	■ �Septische Endoprothetik (Infizierte Endoprothesen)

Bereich Kniechirurgie

Leitung: Prof. Dr. Michael Hoffmann, Dr. Jan Laskowski,  
Ulrlike Henniges

Behandlungsschwerpunkte:
	■ ��Meniskuschirurgie (Nahtrekonstruktion, Meniskus- 
ersatz)

	■ �Komplettes Spektrum der Knorpelchirurgie (Knor-
peltransplantation, Knorpel-Knochen-Transplantati-
onsverfahren)

	■ Vordere und hintere Kreuzbandrekonstruktionen
	■ �Multiligamentäre Instabilitäten (Kombinationsverlet-
zungen mehrerer Bänder), Kniegelenkluxationen

	■ Patellinstabilitäten (Ausrenken der Kniescheibe)
	■ �Umstellungsosteotomien (Achs- und Rotations- 
korrekturen bei Deformitäten der Beinachsen)

	■ �Revisionsoperationen bei fehlgeschlagenen 
vorausgegangenen Eingriffen

Bereich Ellenbogenchirurgie

Leitung: Dr. Nils Proksch, PD Dr. Jakob Nüchtern

Behandlungsschwerpunkte:
	■ �Epicondylitis radialis und ulnaris (Tennis- und 
Golferellenbogen)

	■ �Re-Inserierende Sehnenplastiken (Verletzungen 
und Ausrisse der Bizepssehne)

	■ �Ellenbogeninstabilitäten nach Luxationen (Aus- 
renken des Ellenbogens), Sehnenersatzplastiken, 
rekonstruierende Augmentationsverfahren (Liga-
ment Bracing)

	■ Korrekturen bei posttraumatischen Folgezuständen
	■ Ellenbogenendoprothetik
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