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Kontakt

Asklepios Westklinikum Hamburg

Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Chefarzt Dr. UIf Klinstler

Oberarztliche Leitung Dr. K. Ott

Haus 1+ 2. OG

Suurheid 20 ¢ 22559 Hamburg

Tel.: +49 40 8191-2840

Fax: +49 40 8191-2255
www.asklepios.com/westklinikum

KONTAKT UND ERSTGESPRACHE

Fiir die Psychiatrische Institutsambulanz kénnen
Sie ein Erstgesprach unter folgenden Kontaktdaten
vereinbaren:

Terminvergabe und Anmeldung:
Mo.-Do.: 09:00-11:30 Uhr ¢ 13:00-15:00 Uhr

Fr.: 09:00-11:30 Uhr Anfahrt
Tel.: +49 40 8191-2840
Fax: +49 40 8191-2255 Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: S1 Richtung
Wedel bis Silldorf/Metro-Buslinie 1.
Mit dem Auto: B 431 Richtung Wedel, der
WICHTIGE UNTERLAGEN Ausschilderung zum Krankenhaus folgen.

» Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zum
Erstgesprach mit:

Marschweg

¢ Krankenversichertenkarte

» Uberweisungsschein

(Psychiatrische Institutsambulanz) PSYCHIATRISCHE
e Zuzahlungsbefreiung (falls vorhanden)

« Vorliegende Befunde und Arztberichte i y INSTITUTS-
AMBULANZ RISSEN

Patienteninformationen

Silldorfer LandstraBe
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Die Psychiatrische
Institutsambulanz
(PIA)

Die Psychiatrische
Institutsambulanz (PIA)
ist eine dem Asklepios
Westklinikum Hamburg
angeschlossene am-
bulante Einrichtung fur
Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Lebenskrisen.

» Das Angebot richtet sich an Personen,
« bei denen eine stationar-psychiatrische Behandlung
vermieden oder verkirzt werden soll,

« die eine ambulante multiprofessionelle Behandlung
bendtigen,

o die zur Diagnostik sowie fir eine Behandlungs-
empfehlung eine erste Anlaufstelle bendtigen,

o die Uberbriickend-unterstiitzende Gesprache
bendtigen.

Unsere Arbeit ist sowohl sozialpsychiatrisch als auch
storungsspezifisch und verhaltenstherapeutisch aus-
gerichtet.

nen, die eine zeitlich intensivere
und umfassendere Versorgung
bendtigen als es bei nieder-
gelassenen Neurolog:innen und
Psychiater:innen oder Psycho-
therapeut:innen moglich ist.

p Wir sind ein multiprofessionelles
] -? Team und behandeln Patient:in-
Ciig

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

e Akupunktur

e Angehdorigengruppe

¢ Anspannungsregulationstraining

* Arztl. und psychol. Einzelgesprache
* Entspannungsverfahren

e Kunsttherapie

* Medikamentdse Behandlungen

* Metakognitives Training

¢ Musiktherapie

e Nachsorgegruppe (Suchtpatient:innen)
¢ Psychiatrische Diagnostik

e Psychoedukation

¢ Psychotherapeutische Behandlung
* Soziales Kompetenztraining

e Sozialpadagogische Beratung

e Spezialsprechstunden

e Sucht- und psychotherapeutische Gesprachsgruppen
bei psychiatrischen Begleiterkrankungen

¢ Therapeutische Gruppenangebote

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
¢ Erstsprechstunde Verhaltenstherapie
(Beratung und Information)
* Gedachtnissprechstunde/Depressionen im Alter
¢ Therapieresistente Depressionen

* Diagnostische und pharmakologische Beratung




