Grundlegende lebenserhaltende
Mallhahmen beim Erwachsenen

Sicherheit fur alle** prifen
und sicherstellen

Person reagiert nicht
und

hat keine oder nicht normale Atmung

Rufe professionelle Hilfe

112
]
v
( 2
A\ 4 30
4 N Herzdruckmassagen
Nur 9 )
Herzdruckmassage g v .
100 - 120 x / Minute
ohne Beatmung 2 Beatmungen
- Y, . )
A 4
( 2
Fortsetzung mit
30:2
~ J

Sobald AED* verfugbar,

anschalten und Anweisungen folgen

Nur dann unterbrechen, wenn die hilflose Person beginnt, normal zu atmen

** die hilflose Person und alle Helfer * AED: Automatischer Externer Defibrillator (Elektroschockgerat)



