


KONTAKT

31. DEZEMBER O1..JANUAR RUND UM DIE UHR
WIR SIND FUR SIE DA!

ab 7.00 Uhe| Restaurant 9.00-14.00 Uhr | Restaurant

Gemeinsames Friihstiick Neujahrsbrunch

mit dem Blomenburg Team

10.30-12.00 Uhr | Lounge 1& 2
Festtags Gruppentherapien

14.00 | Treffpunkt Burghof
Fr. Moller & Fr. Adam
Winterliches Waldbaden *

19.00-21.30 Uhr | Kiiche
Hr. Becker & Team
Kiichenparty

21.30-23.00 Uhr | Rittersaal
Zaubershow mit Jeff de Fire

ab 00.00 Uhr | Burghof
Silvester-Feuerwerk

10.00-11.00 Uhr | Rezeption
Fr. Adam
Wiinscheritual zum neuen Jahr

10.00-12.00 Uhr | Sportraum
Dr. Baudhuin

»Bewegliche Bilder,
bewegende Sprache* *

15.00-16.00 Uhr | Treffpunkt Burghof
Fackelwanderung *

16.00-16.50 Uhr | Kérpertherapieraum
Fr. NUrnberger

Selbstheilung:

Den Vagus-Nerv anregen *

17.00-17.50 Uhr | Kérpertherapieraum
Fr. NUrnberger
Atem und Stimme nutzen *

19.00-21.00 Uhr | Restaurant

Klavierkonzert mit Markus Jan Weber

BLOMENBURG SELENT

Akute Privatklinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

BurgstraRe 1| 24238 Selent

*ANMELDUNG

CarePoint

Bitte melden Sie sich fiir die ]

Aktionen, die mit einem Stern QQ (04384) 3370-114 /A

markiert sind, vorher an. Die
Anmeldung ist beim CarePoint
moglich. @ www.blomenburg.com

kontakt@blomenburg.com

AUF DER BLOMENBURG
24.12.2024® 01.01.2025
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24. DEZEMBER

ab 7.00 Uhr | Restaurant
Gemeinsames Friihstiick
mit dem Blomenburg Team

10.30-12.00 Uhr | Lounge 1 & 2
Weihnachtliche Gruppentherapien

11.00-17.00 Uhr | Sauna
Weihnachtssauna mit
Obstplatten & Weihnachtstee

12.00-14.00 Uhr | Restaurant
Mittagspause mit
weihnachtlichem Eintopf

14.00-15.00 Uhr | Bibliothek

Fr. Stinhofer & Fr. Amroschkewitz
Gemeinsames Lesen

von Weihnachtsgeschichten

18.00 Uhr | Restaurant

Hr. Becker & Team
5-Gange-Weihnachtsmenii

mit anschlieBRendem gemiitlichen
Beisammensein

25. DEZEMBER

8.00-10.00 Uhr | Restaurant
Verlangertes Friihstiick
mit frischen Waffeln

10.00-10.50 Uhr | Kérpertherapieraum
Fr. Reimansteiner
Yin Yoga *

11.00-11.50 Uhr | Kérpertherapieraum
Fr. Reimansteiner
Yin Yoga *

12.00-14.00 Uhr | Restaurant
Fingerfood-Buffet

14.00-15.30 Uhr | Bibliothek
Gemiitliche Gesellschaftspiele
am Nachmittag *

18.00 Uhr | Restaurant
Hr. Becker & Team
Feiertagsbuffet ,Ente gut, alles gut*

20.00 Uhr | Lounge 2
Wohlfiihlkino ,,Tatsdachlich Liebe*

26. DEZEMBER

8.00-10.00 Uhr | Restaurant
Verlangertes Friihstiick
mit frischen Crepes

10.00-11.50 Uhr | Sportraum
Fr. Hamdorf
Tischtennis

10.00-11.00 Uhr | Lounge 1
NADA-Akupunktur

10.00-11.45 Uhr | Lounge 2
Fr. Norovjav-Bausch
Vortrag: ,,Sich selbst bewusst sein“ *

12.00-14.00 Uhr | Restaurant
Fingerfood-Buffet

15.00 Uhr | Burghof / Restaurant
Gemeinsames Schwedenfeuer &
warme Getrdnke

ab 18.00 Uhr | Restaurant

Hr. Becker & Team

Feiertagsbuffet ,,Des Jdagers bestes
Stiick = Wild aus der Region*

20.00 Uhr | Lounge 2
Wohlfiihlkino ,,Schéne Bescherung*

28. DEZEMBER

20.00 Uhr | Lounge 2
Wohlfiihlkino ,,Alles steht Kopf*

29. DEZEMBER

19.00-21.00 Uhr | Restaurant

Mit allen Sinnen

Musical, Oper, Pop

mit V. Schnittger & S. Rotach

30. DEZEMBER

19.00-21.00 Uhr | Burghof
Gemeinsam geniefien:
Stockbrot, Punsch & Heif!getranke

ADVENTSKALENDER

Dezember

Uber den gesamten Dezember hinweg
warten spannende Aktionen auf Sie!
Achten Sie auf neue Angebote auf den
Informations-Bildschirmen.



