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PSYCHOONKOLOGISCHE BERATUNG

Die Diagnose einer Krebserkrankung bedeutet

meist eine schwerwiegende emotionale Belastung
fur die Betroffenen und deren soziales Umfeld.

Die Erkrankung rtickt in den Mittelpunkt. Die Psycho-
onkologische Beratung ist ein Arbeitsgebiet, das sich
mit den psychischen und sozialen Aspekten einer
Krebserkrankung befasst.

Ziel ist, die Betroffenen in dieser schwierigen
Lebenslage zu unterstutzen und Wege zu suchen,
sich in der neuen Lebenssituation zurechtzufinden.
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Diagnose Krebs - und dann?

Mit der Diagnose Krebs ergeben sich
meist ganz personliche Fragen:

e Wie kann mein Leben weitergehen?

* Wie gehe ich mit meinen Angsten
und Sorgen um?

* Wie gestalte ich mein Leben jetzt und spater?
* Wie gehe ich sorgsam mit mir um?

* Wie trete ich meinem Partner, meiner Familie
und meinem Umfeld gegentiber?

Unser Anliegen ist es, Sie im Umgang mit lhrer
Erkrankung zu begleiten und dadurch zu einer
ganzheitlichen Behandlung beizutragen.

* Krisenintervention bei akuten
Angst- und Belastungssituationen

* Vermittlung von Methoden zur
Stabilisierung und Entspannung

e Vermittlung weiterfiihrender Hilfen (z.B.
Krebsberatungsstelle, Selbsthilfegruppe,
ambulante Psychotherapie)

Anmeldung und Information

Tel.: (06404) 81-509
psychoonkologie.lich@asklepios.com



