ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Keine Beatmung

fur nicht in der Mund-zu-Mund-Beatmung geilibte Helfer oder bei Problemen

Sicherstellen,

[ Eigene Sicherheit beachten dass alle* sicher sind

Person reagiert nicht? Laute Ansprache der Person
9 ’ Heftiges Klopfen auf die Schulter )
- . Kopf Uberstrecken,
2[ Offne die Atemwege Kinn nach oben ziehen

Nicht langer
als 10 Sekunden prifen!

Atmung beurteilen Atmung ist nicht normal
Keine Atmung

I Rufe Hilfe Telefon 112

Beginne mit Herzdruckmassage ohne Beatmungsversuche,
weil nicht in der Technik ausgebildet
oder
setze Hilfe nur mit Herzdruckmassage ohne Beatmungsversuche fort,
weil nicht in der Lage**, eine Beatmung tatsachlich durchzufiihren

Herzdruckmassage:
Siehe ,Herzdruckmassage*

** nicht in der Lage® kann bedeuten (Beispiele!):

» Abneigung, eine Mund-zu-Mund-Beatmung bei der Person durchzufuhren
> Es sind keine freien Atemwege zu erreichen

» Andere Probleme, die eine tatsachliche Beatmung nicht zulassen

> Trotz aller Bemihungen kommt es nicht zum Heben des Brustkorbs bei der
Beatmung und nicht zum Absinken des Brustkorbs nach dem Beatmungsversuch
(nicht erfolgreiche Beatmungsversuche)

Es ist nachgewiesen besser, nur eine Herzdruckmassage durchzufiihren,
als Unterbrechungen fiir nicht erfolgreiche Beatmungsversuche zuzulassen

* hilflose Person und alle Helfer
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Beatmung (Mund-zu-Mund)

fur darin geiibte Helfer!

Eigene Sicherheit beachten

~

Person reagiert nicht?

Offne die Atemwege

Atmung beurteilen

Lo e el

( R ) 4 N
Sicherstellen,

dass alle* sicher sind

e A
Laute Ansprache der Person
Heftiges Klopfen auf die Schulter}

s A
Kopf Uberstrecken,
Kinn nach oben ziehen

Nicht langer
als 10 Sekunden prifen!

Atmung ist nicht normal
Keine Atmung

Rufe Hilfe Telefon 112
- - \ H k .
Beginne mit Herzdruckmassage ~ Herzdruckmassage:
und Beatmung** Siehe ,Herzdruckmassage*

(Unterbrechungen* so kurz wie méglich))

Nach 30 Herzdruckmassagen
den Atemweg wieder 6ffnen

|

Kopf Uiberstrecken und Kinn anheben,
dabei Mundoéffnung zulassen

|

Verschliel3e die Nase mit dem Daumen
und dem Zeigefinger der Hand,
die auf der Stirn liegt

Normal einatmen
Lippen um den Mund der Person legen,
auf guten Schluss rundherum achten

Gleichmafig in den Mund blasen,

dabei beobachten, ob sich der Brustkorb ___|

der Person hebt
Dauer: Ca. 1 Sekunde

* hilflose Person und alle Helfer

Abteilung flr Anasthesie und operative Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Frank Miller-Hillebrand, D.E.A.A.

Kopf Uiberstreckt und Kinn nach oben
halten, den Mund vom Gesicht Iosen
und beobachten, ob der Brustkorb sich
senkt, wenn die Luft entweicht

}

Nochmals normal einatmen und in den
Mund der Person blasen,
Dauer ca. 1 Sek., somit zwei Beatmungen

Herzdruckmassage nicht fir langer
als 10 Sekunden unterbrechen,
um die zwei Beatmungen durchzufuhren
(auch wenn eine oder beide
nicht effektiv sind)

|

Herzdruckmassage wieder aufnehmen
Siehe ,Herzdruckmassage*

Weiter helfen:
30 Herzdruckmassagen und
2 Beatmungen
im Wechsel ohne Unterbrechung

** nur Herzdruckmassage ist zulassig, siehe nachste Seite
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