UNSER TEAM ZEIGT SEIN KONNEN

13:00-15:00 Uhr
Gemutliches Beisammensein, Spielen
& Basteln

15:00-16:30 Uhr
Sensorik Kurs:
Rund um die Kaffeebohne

16:30-17:30 Uhr
Service-Workshop:
Servietten professionell falten

VERZAUBERT INS NEUE JAHR
MIT JEFF DE FIRE

10:00-12:00 Uhr
Offene Projektergotherapie

13:00-15:00 Uhr
Intuitives Topfern

18:00-18:30 Uhr
Silvesterspaziergang

S

19:00-21:00 Uhr
Buffetknaller zu Silvester

24:00 Uhr
Feuerwerk auf der Burg

DAS NEUE BURG JAHR
GEMUTLICH. GEMEINSAM. GENIESSEN.

09:00-14:00 Uhr
Neujahrsbrunch

15:00-17:00 Uhr
Mit Yin Yoga ins neue Jahr!

ab 17:00 Uhr
Fackelwanderung

£o3

KONTAKT

WIR SIND FUR SIE DA!

Als private Akutklinik sind wir spezialisiert
auf Stressfolgeerkrankungen wie Burnout,
Angste oder Depressionen. Unser Team ist
fur Sie da — damit Sie Ihre mentale Starke

zurtickgewinnen kénnen.

BLOMENBURG SELENT

Akute Privatklinik fiur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
BurgstralRe 1| 24238 Selent

Kontaktieren Sie uns unter:

R (04384) 3370-114

kontakt@blomenburg.com

@ www.blomenburg.com

BLOMENBURQ"

MENTAL HEALTH CARE \“‘,

AUF DER BLOMENBURG

24. Dezember 2022 bis
1. Januar 2023




24. DEZEMBER i
TANNENDUFT & HERZENSWARMER
GEMEINSAME WEIHNACHTEN FEIERN

08:30-15:00 Uhr

Einstimmen mit besonderen Angeboten
unserer Spezialtherapeuten, Pflegekollegen
und Arzten

10:00-12:00 Uhr
Weihnachtlicher Spaziergang

12:00-14:00 Uhr
Mittagspause mit weihnachtlichem Eintopf
im Restaurant

ab 14:30 Uhr
Lesung von Weihnachtsgeschichten
in der Bibliothek

ab 18:00 Uhr
Kichenchef Christian Becker ladt zu einem

5-Gange Weihnachtsmeni mit anschliefender
kleiner Bescherung ein

ab 20:30 Uhr
Gemdtliches Beisammensein, Spielen
& Basteln

25. DEZEMBER
ENTSPANNT IN DIE FEIERTAGE:
WOHLFUHLEN UND GENIESSEN

08:00-10:00 Uhr
Verlangertes Frihstlick mit frischen
Pancakes

10:00-10:50 Uhr
Nordic Walking

11:00-11:50 Uhr
Rickenschulung

12:00-14:00 Uhr
Fingerfood Buffet

13:00-15:00 Uhr
Gemutliches Beisammensein, Spielen
& Basteln

15:00-17:00 Uhr

Wohlfiihlkino in unserer Lounge 2. Etage mit
Popcorn, Apfelpunsch und weihnachtlicher
Dekoration

ab 18:00 Uhr
Feiertagsbuffet ,Ente gut, alles gut*

ab 20:00 Uhr
Weihnachtlicher Sauna-Aufguss

26. DEZEMBER
AKTIV UND TRENDIG IN DEN
ZWEITEN WEIHNACHTSTAG

08:00-10:00 Uhr
Verlangertes Frihstlick mit frischen Crépes

70:00-10:50 Uhr
Indoor Boule

11:00-11:50 Uhr
Nordic Walking

12:00-14:00 Uhr
Fingerfood Buffet

ab 14:00 Uhr
Therapieangebot: ,,Hingabe & Loslassen*

ab 15:00 Uhr

Gemeinsames Schwedenfeuer und warme
Getranke aus dem Kessel, Waffelbackerei

an der Portaltir und Feuerkdrbe im Burghof

ab 18:00 Uhr
Feiertagsbuffet ,,Griinkohl*

27. DEZEMBER

ab 20:00 Uhr
90-minutige ,,Poesiebegeisterungsshow*
mit Mona Harry

28. DEZEMBER

18:00-20:00 Uhr
Abendprogramm in 3 Fassetten

mit der Sangerin Viola Schnittger &
Ihrem Duettpartner Sergey Rotach




