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Eine Verlegung ist im Anschluss 
an eine Langzeitbeatmung 
sowie u. a. nach einer schwer 
verlaufenden Pneumonie oder 
Exazerbation einer COPD und 
noch erheblich reduziertem All-
gemeinzustand möglich.

Wir nehmen auch Patient:innen auf, 
die aktuell noch beatmet werden.

Bei der Aufnahme in unser Frührehabilitationszentrum 
beginnt unser interdisziplinäres Team, neben der umfas-
senden medizinischen Therapie, mit ersten individuell 
abgestimmten Maßnahmen. Unser Team setzt sich zusam-
men aus Fachärzt:innen, examinierten Pflegefachkräften 
und speziell ausgebildeten Physiotherapeut:innen sowie 
Atemtherapeut:innen, Logopäd:innen, Ergo- und Wund- 
therapeut:innen. Bei Bedarf werden auch psychologische 
Psychotherapeut:innen und Neurolog:innen hinzugezogen.

Neben modernster Medizintechnik (z.B. Monitorüberwa-
chung oder Beatmungsgeräte) kommen auch spezielle
Hilfsmittel zum Einsatz.

Ein Rehabilitationsantrag an die Krankenkasse ist nicht
erforderlich, da es sich um eine Direktverlegung handelt.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

unter Frührehabilitation versteht man die wohnortnahe
Behandlung von Patient:innen aus verschiedenen medizi-
nischen Fachrichtungen, die unter schweren Funktionsstö-
rungen leiden und das Risiko dauerhafter Beeinträchtigun-
gen haben. Diese Behandlung erfolgt so früh wie möglich, 
zeitgleich mit der akutmedizinischen Versorgung. Sie ist da-
mit als erstes Glied einer nahtlosen Rehabilitationskette ein 
wichtiger Bestandteil unseres therapeutischen Spektrums. 

Die Frührehabilitation ist von besonderer Bedeutung für 
Patient:innen mit schweren akuten Gesundheitsstörungen, 
Komplikationen und Multimorbidität sowie bei vorbeste-
henden chronischen Krankheiten, dauerhafter Beeinträch-
tigungen oder altersbedingten Veränderungen. In unserer 
Abteilung für Frührehabilitation, nach Langzeitbeatmung, 
werden schwer und schwerstbetroffene Patient:innen aller 
Altersgruppen mit einem breiten Spektrum verschiedener 
Erkrankungen auf hohem medizinischen und rehabilitativen 
Niveau behandelt.

Nach einer intensivmedizinischen Akutbehandlung besteht
die Möglichkeit zur Frührehabilitation nach Langzeitbeat-
mung.

Häufig können die Patient:innen aufgrund der Schwere der
Erkrankung und/oder der Beatmung noch nicht in eine 
Rehabilitationsklinik verlegt werden. Der Therapieerfolg 
jedoch hängt im Wesentlichen davon ab, dass die
rehabilitationstherapeutischen Maßnahmen so früh wie
möglich begonnen werden.

„Unser Ziel ist die nahtlose Rehabilitati-
onskette von der stationären Frühre-

habilitation in der Akutphase bis 
zur Verlegung in eine spezialisierte 
Reha-Einrichtung oder in die ambu-
lante Weiterbehandlung.“

Dott. Aggi Neumann-Schiebener
Chefärztin Pneumologie

Schlafmedizinisches Zentrum 
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