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Patienteninformation

Stomaberatung

Zertifizierungen

 
Kontakt

GHD GesundHeits GmbH Deutschland
Regina Laupichler

Tel.: (0172) 82 93 611

r.laupichler@gesundheitsgmbh.de

Asklepios Klinik Nord - Heidberg
Prof. Dr. Carolin Tonus

Chefärztin Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie

Tel.: (0 40) 18 18-87 36 67

c.tonus@asklepios.com

www.asklepios.com/nord

So kommen Sie zu uns

U1 bis Langenhorn Markt, umsteigen in Bus 192 Richtung

Glashütte Markt bis Haltestelle Klinikum Nord, Heidberg oder U1

bis Kiwittsmoor, erst links, dann rechts durch das Tweeltenmoor.



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Notwendigkeit, im Rahmen einer operativen The-
rapie einen künstlichen Darmausgang anzulegen, stellt 
die Betroffenen ohne Zweifel vor eine große Herausfor-
derung. Wir möchten Ihnen die Angst vor dem Stoma 
nehmen und Sie mit Rat und Tat dabei unterstützen, die 
neue Lebenssituation erfolgreich zu meistern.

Regina Laupichler
Examinierte Krankenschwester und Stomaberaterin

Unser Beratungsangebot umfasst

■	 präoperative Bestimmung des optimalen Anlageortes  

 in Zusammenarbeit mit der zuständigen Ärztin/dem 

 zuständigen Arzt

■	 regelmäßige Kontrolle des Stomas und Versorgungs-

 wechsel 

■	 Unterstützung bei der Auswahl des Versorgungs-

 systems und Anleitung zur Selbstversorgung

■	 individuelle Beratung zu allen Aspekten des Lebens mit 

 Stoma (Ernährung, Beruf, Freizeit, Urlaub, Sexualität) 

■	 Kontaktherstellung zur Deutschen ILCO e. V. (Selbst-

 hilfeorganisation für Stomaträger/innen und Menschen 

 mit Darmkrebs)

Für wen sind wir da?

Unser Angebot richtet sich an stationäre, ambulante 
und ehemalige Patientinnen und Patienten. Auf Wunsch 
beziehen wir auch gern Ehepartner oder nahestehende 
Angehörige mit ein. Die Beratung ist ein kostenloser 
Service der Asklepios Klinik Nord - Heidberg.

Wann?

Die Beratung findet mittwochs von 15:00 bis 16:00 Uhr 
sowie nach telefonischer Terminvereinbarung statt.

Wo?

Asklepios Klinik Nord - Heidberg
Interdisziplinäres Zentrum (IDZ) 
in Haus 1, EG, Raum 033
Tangstedter Landstraße 400
22417 Hamburg

Regina Laupichler


