PSYCHOLOGISCHE GRUPPEN- UND
EINZELTHERAPIE

e Informationsvermittlung zum Thema Schmerz
¢ biopsychosoziales Modell

e Training aktiver Schmerzbewaltigung mit Hilfe von

Aufmerksamkeitsumlenkung, Atemtechniken und
Imaginationstbungen

* Stressbewadltigung

» Umgang mit Angsten und Stimmungstiefs

* Biofeedbak

e Schlafhygiene

ENTSPANNUNGSTHERAPIE

Entspannungstechniken wie progressive Muskel-
entspannung nach Jacobsen, Fantasie-/Traum-
reisen, Achtsamkeitslibungen, autogenes Training,
Aromatherapie oder Klangschalentherapie kdnnen
dabei helfen, Schmerzen vorzubeugen oder sogar
zu lindern.

PERSONLICHE VORAUSSETZUNGEN

e Chronische Schmerzen

e bisherige ambulante MaBnahmen ohne anhaltende
Schmerzlinderung

¢ Motivation und Offenheit gegenliber den
psychotherapeutischen und physiotherapeutischen
MaBnahmen

e Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an Gruppen-
angeboten

* Ausreichende Deutschkenntnisse

DAS BEHANDLUNGSTEAM

Die multimodale Schmerztherapie wird interdisziplinar
und interprofessionell durchgefiihrt; Arzt:innen insbe-
sondere der Anasthesiologie und Neurologie arbeiten
dabei eng mit Psycholog:innen, Physiotherapeut:innen,
Ergotherapeut:innen und speziell geschulten Pflege-
kraften zusammen.
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Kontakt

Asklepios Klinik Nord - Heidberg

Q Zentrum fUr interdisziplindre Schmerztherapie
ZiS
Dr. Juliane Held
Fachbereich Anasthesiologie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin und Schmerztherapie
Chefarzt: PD Dr. Oliver Detsch
Tangstedter Landstr. 400
22417 Hamburg
Tel.: +49 40 181887-3020
Fax: +49 40 181887-3229
schmerztherapie.nord@asklepios.com
www.asklepios.com/nord
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Multimodale stationare und tagesklinische
Schmerztherapie — zur Behandlung
chronischer Schmerzen
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Liebe Patientin, lieber Patient,

in manchen Fallen kann sich ein akuter Schmerz zu
einem dauerhaften bzw. chronischen Schmerz entwi-
ckeln und die Lebensqualitdt massiv beeintrachtigen.
Oft haben die Betroffenen eine langjahrige erfolglose
Behandlung hinter sich. Zunehmende Resignation und
Hoffnungslosigkeit beeinflussen dann wiederum die kor-
perliche und psychische Gesundheit — ein Teufelskreis.

Das Konzept der multimodalen Schmerztherapie wurde
speziell flr chronische Schmerzpatient:innen entwickelt.
Es geht davon aus, dass chronische Schmerzen ein
komplexes bio-psycho-soziales Phanomen darstellen.
Das heiBt, dass neben den korperlichen Befunden auch
psychische und soziale Faktoren eine Rolle spielen und
die Beschwerden aufrechterhalten oder verstarken
koénnen.

Wir mochten Sie dabei unterstlitzen, einen aktiven,
selbstbewussten Umgang mit dem chronischen
Schmerz zu finden.

Ihr Team des Zentrums fiir interdisziplinare
Schmerztherapie

Wir bieten eine vierwdchige tagesklinische und eine
dreiwdchige stationdre Schmerztherapie an. Vor der
Aufnahme erfolgen flr beide Therapieformen Vor-
gespriche sowohl mit den zusténdigen Arzt:innen

als auch mit der/dem verantwortlichen Psychologin/
Psychologen, um die Krankengeschichte der Patientin/
des Patienten zu erheben und Patientenziele zu defi-
nieren. Im anschlieBenden Teamgesprach wird geklart,
welche Therapieform fir die Patientin/den Patienten am
sinnvollsten ist und ein individueller Therapieplan wird
festgelegt.

Zur multimodalen Schmerztherapie gehoéren folgende
Behandlungsmodule:

ARZTLICH GEFUHRTE MASSNAHMEN

e ausfuhrliche ganzheitliche Beurteilung des
vorrangigen Beschwerdebildes

¢ Beurteilung und Einbeziehung weiterer medizinischer
Erkrankungen (inkl. apparativer Befunde)

* Medikamentdse Schmerztherapie

 Triggerpunktakupunktur

e Infiltrationen

* Qutenza-Anwendungen

e Manuelle Therapie

» Empfehlung fiir die weiterbehandelnden Arzt:innen,
bei Bedarf direkte Absprache

e arztliche Edukation

e Akupunktur

PHYSIOTHERAPIE

Unser Team aus qualifizierten Physiotherapeut:innen
steht Ihnen in den taglichen physiotherapeutischen
Terminen unterstiitzend, begleitend und beratend zur
Seite. Nach der physiotherapeutischen Befundauf-
nahme und der Formulierung der Zielsetzung werden
in den Therapieeinheiten individuelle Lésungswege
erarbeitet. Mit auf Sie abgestimmten Bewegungs- und
Trainingsplénen helfen wir Ihnen, wieder in die Kraft
und Beweglichkeit zu kommen, die Ihnen in Ihrem
Alltag fehlt.

Erganzend konnen wir mit u.a. manueller Therapie,
Kinesiotape, Warme- u./o. Kalteanwendungen
arbeiten, um lhnen den Weg in die Bewegung zu
erleichtern. In der Sportgruppe gibt es, angepasst
an die Gruppe, vielfaltige Bewegungsangebote, u.a.
Zirkeltraining, gezieltes Training des Rumpfes oder
auch ruhigere Mobilisationseinheiten auf der Matte.
In der medizinischen Trainingstherapie fur die tages-
Klinischen Patient:innen arbeiten wir mit Geraten zur
spezifischen Kraftigung von Muskelgruppen. Auch
hier werden Sie durchgehend von unserem Physio-
therapieteam betreut, so, dass wir jederzeit auf lhre
Fragen und Probleme eingehen kénnen.

Gruppentherapie

Allgemeine Bewegungsiibungen zur Steigerung
der Kondition

¢ Mobilisationslibungen

e Dehnungslibungen

e Kraftigungsiibungen

* Gleichgewichtstubungen

» Koordinationstraining

¢ Haltungsschulung

e Atemibungen

Mit dem eigenen Kérper oder mit Hilfsmitteln
e Theraband

e Stab

e Flexibar

e Hanteln

* Balance Pad

Einzeltherapie

e Individuelle auf die Problematik der Patientin/
des Patienten zugeschnittene Ubungen
¢ Anleitung von komplexeren Bewegungsablaufen
durch die Mdglichkeit der Supervision und Korrektur
e Individuelle Trainingssteuerung.

Im Vordergrund stehen aktive therapeutische Ansat-
ze, die die Patientin/den Patienten in der Bewegung
férdern und unterstltzen sowie das Ausarbeiten von
aktiven Handlungsstrategien zum Kontrollgewinn
Uber die Schmerzproblematik ermdglichen.

ERGOTHERAPIE

Spezielle Therapie und Hilfsmittel zur Verbesserung
von Empfinden und Bewegung sowie zur Linderung
der Schmerzen.

¢ Handtherapeutische Verfahren

e Optimierung von Bewegungsablaufen im Alltag
* Erarbeitung von Eigentbungsprogrammen

e Hilfsmittelberatung

e Alltags- und Arbeitsplatzberatung




