
Patienteninformation

AMBULANTES
THERAPIEZENTRUM
WANDSBEK

Kontakte
Asklepios Klinik Wandsbek
Ambulantes Therapiezentrum (Haus O)
Leitung Lena Meier
Alphonsstraße 14
22043 Hamburg
Tel.: +49 40 181883-3642
www.asklepios.com/wandsbek

So erreichen Sie uns 
U1 bis Wandsbek Markt, umsteigen in Bus 10 
(Richtung Glatzer Straße), 162 (Richtung Bf.  
Rahlstedt) oder 263 (Richtung Willinghusen)
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Liebe Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen in unserem ambulanten  
Therapiezentrum!

Wir sind ein hochqualifiziertes interdisziplinäres The-
rapeutenteam und freuen uns, gemeinsam mit Ihnen 
am Erhalt Ihrer Gesundheit und an der Verbesserung 
Ihrer Beschwerden zu arbeiten. Wir bieten die idealen 
Bedingungen für das gesamte Spektrum moderner 
Physiotherapie und medizinischer Trainingstherapie. Zu 
unserem Leistungsangebot gehören selbstverständlich 
auch Techniken der physikalischen Therapie.

Die Behandlungen finden in der Zeit von 09:00 bis 15:00 
Uhr nach Terminvereinbarung statt.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Praxisteam

Leistungsspektrum

 բ  Professionelle physiotherapeutische Behandlungen 
und Massagen für Privat- und Kassenpatient:innen 
sowie Selbstzahler:innen

 բ  Behandlung von Erkrankungen der Wirbelsäule  
und Gelenke und Osteoporose-Management

 բ  Nachsorge und Rehabilitation nach Unfällen  
und Operationen

 բ  Postoperative Begleitung nach dem Einsatz von      
Hüft-, Knie- und Schulterendoprothesen sowie  
nach Bandscheibenoperationen

 բ  Rehabilitation nach Schlaganfall, Herzinfarkt  
und anderen neurologischen sowie internistischen  
Erkrankungen wie Parkinson, Multiple Sklerose und 
Herzinsuffizienz

 բ Anleitung zu individuellen Eigenübungsprogrammen

Schwerpunkte

 բ  Physiotherapie: allgemeine Krankengymnastik,  
manuelle Therapie, gerätegestützte Kranken-
gymnastik, Kinesiotaping und Flossing

 բ  Physikalische Therapie: Lymphdrainage, klassische 
Massagen mit Verordnung und Wärmetherapie

 բ  Medizinische Trainingstherapie (MTT)

WEITERE  
INFORMATIONEN  

FINDEN  
SIE HIER:


