
KINAESTHETICS
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INFORMATION



KINAESTHETICS FORTBILDUNGEN 2025 
Elisabeth Meißner • Kinaesthetics Trainerin Stufe 3
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Di. – Fr. 
04.03. – 07.03. 

In S-Raum 4 
08:00 – 16:00

Praxistrans-
fer auf Station  
nach Termin-
absprache

Di. – Fr. 
15.07. – 18.07.

In S-Raum 4 
08:00 – 16:00

Praxistrans-
fer auf Station  
nach Termin-
absprache

Di. – Fr. 
25. – 28.11.

In S-Raum 4 
08:00-16:00

Praxistrans-
fer auf Station  
nach Termin-
absprache

Bitte bequeme 
Kleidung zum 
Wechseln, dicke 
Socken, eine 
Yogamatte o. ä. 
und Schreib-
utensilien mit-
bringen (Selbst-
versorgung).
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Di. – Fr. 
01.04. – 04.04.

In S-Raum 4 
08:00 – 16:00

Praxistrans-
fer auf Station 
nach Termin-
absprache

Di. – Fr. 
14.10. – 17.10. 

In S-Raum 4 
08:00 – 16:00

Praxistrans-
fer auf Station  
nach Termin 
Absprache

Di. – Fr. 
02.12. – 05.12. 

In S-Raum 4 
08:00 – 16:00

Praxistrans-
fer auf Station 
nach Termin-
absprache

Bitte bequeme 
Kleidung zum 
Wechseln, dicke 
Socken, eine 
Yogamatte o. ä. 
und Schreib-
utensilien mit-
bringen (Selbst-
versorgung).
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26. – 27.03. 
In S-Raum 4 
08:00 – 16:00 *

Di. – Mi.  
29. – 30.04. 
In S-Raum 4 
08:00 – 16:00 *

Do. – Fr. 
22. – 23.05. 
In S-Raum 4 
08:00 – 16:00 *

Di. 24.06.  
Abschluss  
Präsentation 
In S-Raum 4 
09:00 – 13:00

Di. – Mi. 
23. – 24.09. 
In S-Raum 4 
08:00 – 16:00 *

Di. – Mi.  
28. – 29.10. 
In S-Raum 4 
08:00 – 16:00 *

Di. – Mi. 
18. – 19.11. 
In S-Raum 4 
08:00 – 16:00 *

Di. 16.12. 
Abschluss  
Präsentation 
In S-Raum 4 
09:00 – 13:00

Peer-Tutoren 
Treffen:

Fr. 14.02. 
In S-Raum 4 
09:00 – 16:00

Fr. 16.05. 
In S-Raum 4 
09:00 – 16:00

Mi. 23.07. 
In S-Raum 4 
09:00 – 16:00

Fr. 10.10. 
In S-Raum 4 
09:00 – 16:00

Bitte bequeme 
Kleidung zum 
Wechseln, dicke 
Socken, eine 
Yogamatte o. ä. 
und Schreib-
utensilien mit-
bringen (Selbst-
versorgung).

* Zwischen den 
Modulen der PT-
Ausbildung gibt 
es jeweils zwei 
Praxistage nach 
individueller 
 Absprache!
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Di. 04.02. 
In S-Raum 4 
08:00 – 15:00

Di. 06.05. 
In S-Raum 4 
08:00 – 15:00

Di. 30.09. 
In S-Raum 4 
08:00 – 15:00

Bitte bequeme 
Kleidung zum 
Wechseln, dicke 
Socken, eine 
Yogamatte o. ä. 
und Schreib-
utensilien mit-
bringen (Selbst-
versorgung).

TH
EM

EN
-

TA
G
E

Di. 11.02. 
In S-Raum 4 
08:00 – 15:00 
Transfers …

Di. 13.05. 
In S-Raum 4 
08:00 – 15:00  
Der adipöse  
Patient …

Di. 11.11. 
In S-Raum 4 
08:00 – 15:00  
Mikro- Makro-
lagerung …

Anmeldungen per Mail an: s.valdix@asklepios.com 
Sarah Valdix • Koordination innerbetriebliche Fortbildung Pflege

Veranstaltungsort: Asklepios Klinik Barmbek • Rübenkamp 220 
22307 Hamburg • Seminarräume im Erdgeschoss


