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~MENTAL HEALTH CARE

Als private Akutklinik sind wir spezialisiert
auf Stressfolgeerkrankungen wie Burnout,

Wir freuen uns, Ihnen ein ganz . . .
g Angste oder Depressionen. Unser Team ist

besonderes Programm fiir die
Osterzeit prasentieren zu kbnnen!

fir Sie da - damit Sie Ihre mentale Starke LN
zuruckgewinnen kénnen.

Mit interessanten Vortragen und sowohl
entspannenden als auch anregenden
Programmpunkten madchten wir Sie

dieses Jahr begeistern.

Die einzelnen Veranstaltungen
—vom Brunch und dem Osterfeuer
naturlich abgesehen — haben eine
Teilneh b )
eltnehmerbegrenzung AUF DER BLOMENBURG
Wir bitten Sie daher, sich bei Interesse
fur die Programmpunkte beim

Patientenmanagement anzumelden.

07. April 2023 bis

BLOMENBURG SELENT 10. April 2023

Akute Privatklinik fur Psychiatrie,

Das Team der Blomenburg wiinscht Psychotherapie und Psychosomatik
Ihnen herzlich frohe Ostern und einen Burgstrake 1| 24238 Selent
guten Start in die . .
Sommerzeit. Kontaktieren Sie uns unter:

& (04384) 3370-114

kontakt@blomenburg.com

@ www.blomenburg.com

S5



OSTERN

07. APRIL
KARFREITAG

09:00-10:00 Uhr
Strukturgruppe
mit dem Pflegeteam in Lounge 1

10:00-12:00 Uhr
Ressourcen-Modell
mit Ramona Denke

14:00-15:00 Uhr

Vortrag zum Thema

»Schemata — Wie biografische
Lernerfahrungen uns pragen®

von Dr. Kirstin Bernhardt in Lounge 2

ab 15:20 Uhr
Bedarfsvisite
von Dr. Kirstin Bernhardt

O
NGy
ab 11:00 Uhr

Fruhlings Nordic-Walking %}
mit Yasmin Guhl, Treffpunkt:
Rezeption

08. APRIL
OSTERSAMSTAG

16:00-18:00 Uhr

O Gemeinsames Binden von
Osterkranzen aus Naturmaterialien

mit Imke Moller, Treffpunkt: CarePoint

@)

09. APRIL
OSTERSONNTAG

07:30-14:00 Uhr

Klichenchef Christian Becker lddt Sie
zU einem ausgiebigen und entspannten
Osterbrunch ein!

Nach dem Brunch
Gemeinsames Ostereier
suchen in und um die Burg

17:00-18:00 Uhr
Osterfeuer im Burghof

M

{ Bitte melden Sie sich fiir die

Veranstaltungen beim
Patientenmanagement an!

¥

10. APRIL
OSTERMONTAG

07:30-14:00 Uhr

Klichenchef Christian Becker ladt Sie
ZU einem ausgiebigen und entspannten
Osterbrunch ein!

10:00-12:00 Uhr

Gemeinsames Aquarell malen mithilfe
von Naturmaterialien mit Diana
Reimansteiner in der Kunsttherapie

10:15-11:45 Uhr

Vortrag zum Thema ,Dem Verstand auf
die Schliche kommen*

mit Elina Schmidt in Lounge 2

14:00-14:50 Uhr
Oster-Gruppentherapie
mit Dr. Aaron Baudhuin in Lounge 2

15:00-15:50 Uhr
Konzentrative Bewegungstherapie
mit Dr. Aaron Baudhuin in Lounge 2

ab 16:00 Uhr
Bedarfsvisite von Dr. Aaron Baudhuin

16:00-18:00 Uhr

Begrifden Sie den Frihling mit einem
Spaziergang zum Selenter See

mit Imke Méller, Treffpunkt: CarePoint




