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Geriatrie

ZertifizierungenUNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

▶ Internistische Erkrankungen 
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
• Entzündungen und Infektionen 
• Chronische Bronchitis und Lungenerkrankungen 
•  Diabetes mellitus („Zuckerkrankheit“)  

und Folgeerkrankungen 

▶ Durchblutungsstörungen
• Herzinfarkt
• Herzschwäche 
• Schlaganfall 
•  Periphere arterielle Verschlusskrankheit  

der Beine („Schaufensterkrankheit“)

▶ Knochen und Gelenke 
•  Zustand nach Knochen- und Gelenkoperationen 

sowie Amputationen 
• Arthrose (Gelenkverschleiß)
• Chronische Schmerzen 
• Osteoporose (Knochenschwund)

▶ Spezielle Indikationen 
• Wunden (z. B. Druckgeschwüre, diabetischer Fuß) 
• Schluckstörungen 
• Gehschule

▶ Funktionsstörungen (Geriatrische Syndrome)  
• Gangstörung 
• Sturzsyndrom
• Mobilitätsprobleme 
• Gedächtnisstörungen und Demenz 
• Inkontinenz

Kontakt
Asklepios Klinik Wandsbek 
Tagesklinik Geriatrie (Haus G)  
Alphonsstraße 14 
22043 Hamburg 
www.asklepios.com/wandsbek
 
Chefärztin Dr. med. Ann-Kathrin Meyer 
Sekretärin Jacqueline Stäuber
Tel.: +49 40 181883-1661
Fax: +49 40 181883-1666
E-Mail: j.staeuber@asklepios.com



FÜR WEN IST DIE TAGESKLINISCHE  
BEHANDLUNG GEEIGNET? 

Die Tagesklinik Geriatrie ist eine 
teilstationäre Krankenhausein-
richtung. Das bedeutet: Tags-
über steht Ihnen das gesamte 
Leistungsspektrum der Klinik 
zur Verfügung, die Abende und 
Wochenenden verbringen Sie zu 
Hause. 

Unser Angebot richtet sich zum einen an Patient:innen, 
die nicht mehr vollstationär behandelt werden müssen, 
aber gleichwohl weiterhin einer intensiven Behandlung
bedürfen, die unter ambulanten Bedingungen nicht 
gewährleistet werden kann. Zum anderen nehmen wir 
Patient:innen auf, denen der niedergelassene Arzt oder 
die  niedergelassene Ärztin eine tagesklinische Therapie 
empfiehlt. Damit erfüllen wir eine wichtige Brücken-
funktion in der wohnortnahen Versorgung älterer 
Menschen. 

UNSER TEAM

▶  In unserem fachärztlich geleiteten Team arbeiten 
 unterschiedliche Berufsgruppen Hand in Hand:

• Ärzt:innen
• Neuropsychologen:innen
• Pflegekräfte
• Physiotherapeut:innen
• Ergotherapeut:innen
• Logopäd:innen
•  Masseur:innen und medizini-

sche Bademeister:innen
• Seelsorger:innen
• Diabetesberater:innen
• Sozialdienst

IHR AUFENTHALT BEI UNS 

Ihr Aufenthalt in der Tages-
klinik Geriatrie dauert in der 
Regel drei Wochen. Mon-
tags bis freitags werden Sie 
morgens gegen 8:00 Uhr von 
einem Taxi zu Hause abgeholt. 
Von circa 8:30 bis 15:30 Uhr finden 
ärztliche Visiten, Untersuchungen sowie Einzel- und 
Gruppentherapien statt. Das Mittagessen nehmen  
Sie gemeinsam mit den anderen Patient:innen im 
Gemeinschaftsraum ein. Zwischen den Therapie-
einheiten können Sie sich in unsere Ruheräume 
zurückziehen. Am Nachmittag bringt der Taxidienst 
Sie wieder nach Hause. Ihre medikamentöse Ver-
sorgung stellen wir selbstverständlich auch an den 
Wochenenden  sicher. Die Kosten für die Behandlung, 
die Verpflegung und den Taxidienst übernimmt die 
Krankenkasse.

WIE KOMMEN SIE ZU UNS?

▶  Für die Aufnahme in die Tagesklinik gibt es  
zwei Möglichkeiten:

•  Eine Direkteinweisung durch den niedergelassenen 
Arzt oder die niedergelassene Ärztin (meist der 
Hausarzt oder die Hausärztin).

•  Eine Verlegung im Anschluss an einen stationären 
Aufenthalt in der Asklepios Klinik Wandsbek oder 
 einem anderen Krankenhaus. Auch in diesem Fall ist 
eine Einweisung durch den niedergelassenen Arzt 
oder die niedergelassene Ärztin erforderlich.

HERZLICH WILLKOMMEN IN  
DER TAGESKLINIK GERIATRIE

Liebe Patientinnen  
und Patienten,

als Spezialist:innen der Geriatrie 
behandeln wir Sie umfassend und 

ganzheitlich bei medizinischen Proble-
men im höheren Lebensalter. Ärztliche Diagnostik und 
 Therapie, pflegerische Unterstützung und Anleitung 
sowie körperliches Training stimmen wir individuell auf 
Ihre Bedürfnisse ab. 

Häufig ist es eine akute Erkrankung, die die Gesund-
heit aus dem Gleichgewicht bringt. Hier ein Beispiel: 
Bei einem Schlaganfall drohen durch Lähmungen und 
Sprachstörungen erhebliche Einschränkungen. Durch 
spezielle Trainingsverfahren können wir die Beweglich-
keit fördern, das Sprechen verbessern und an Konzent-
rationsstörungen arbeiten. Unsere Pflegekräfte unter-
stützen Sie dabei, die Trainingsinhalte in Ihren Alltag zu 
integrieren. Parallel behandeln wir die Vielzahl internis-
tischer  Erkrankungen, die Ursachen für einen Schlag-
anfall sind, z. B. Herzrhythmusstörung, Bluthochdruck 
und  Diabetes („Zuckerkrankheit“). Das ist wichtig, um 
ein Fortschreiten der Erkrankung und einen möglichen 
erneuten Schlaganfall abzuwenden. 

Ein anderes Beispiel sind Stürze, die im Alter schwer-
wiegende Folgen haben können. Um Ihnen die Angst 
vor einem erneuten Sturz zu nehmen, untersuchen und 
behandeln wir die Ursachen. Wir trainieren mit Ihnen 
die Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, üben das 
Gehen und erhöhen die Gangsicherheit.  

Unser Ziel ist es, Ihre Gesundheit zu verbessern und  
ein Höchstmaß an Selbständigkeit und Wohlbefinden  
zu erreichen.

Ihre
Dr. med. Ann-Kathrin Meyer 
Chefärztin der Abteilung für Geriatrie


