MOCHTEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTUTZEN?

Wir moéchten unseren Patient:innen den Aufenthalt
bei uns so angenehm wie moglich gestalten.
Ihre Spende hilft.

INSTITUT FUR KLINISCHE FORSCHUNG gGmbH
IBAN: DE37 5008 0000 0090 5252 00

BIC: DRESDEFFXXX

Bank: Commerzbank AG

Verwendungszweck: Palliativmedizin St. Georg
(sowie ggf. den Namen der Patientin/des Patienten)

Sollten Sie fur lhre Unterlagen eine Spendenbeschei-
nigung oder ein Bestatigungsschreiben wiinschen,
lassen Sie uns dies gern Uber unser Sekretariat wissen.

Kontakt

Asklepios Klinik St. Georg
Abteilung fur Palliativmedizin

Chefarzt Dr. med. Markus Faust
Lohmuhlenstr. 5

20099 Hamburg
m.faust@asklepios.com
www.asklepios.com/sanktgeorg/palliativ

Sekretariat

Tel.: +49 40 181885-3171

Fax: +49 40 181885-3169
officepalliativmedizin.stgeorg@asklepios.com

Palliativstation H1
Tel.: +49 40 181885-3172/-3180
Fax: +49 40 181885-3910

Palliativmedizinischer Dienst
Tel.: +49 40 181885-3174
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PALLIATIVMEDIZIN

Patient:innen mit einer schwe-
ren und unheilbaren Erkrankung
bedirfen einer besonderen Ver-
sorgung. Auch wenn die Heilung
einer Erkrankung nicht mehr
maoglich ist, haben wir vielfaltige
Madglichkeiten um den Zustand der
Betroffenen zu verbessern, zu stabilisieren oder Be-
schwerden zu lindern. Neben kérperlichen Symptomen
wie Schmerzen, Ubelkeit oder Luftnot zahlen manchmal
psychische Belastungen wie Angst oder Traurigkeit
dazu. Auch die Beachtung der sozialen Bedirfnisse
sowie die Auseinandersetzung mit den Gedanken tber
das Leben und den Tod sowie Fragen zur Sterbehilfe ge-
horen flr uns mit dazu.

Dr. Markus Faust
Chefarzt Palliativmedizin

Namensherkunft

lateinisch: pallium = Mantel

Palliativmedizin: ,ummantelnde”, beschiitzende
ganzheitliche Behandlung

ABTEILUNG FUR PALLIATIVMEDIZIN

In der Abteilung fir Palliativmedizin behandelt unser
Team aus speziell geschulten Mitarbeitenden Patient:in-
nen mit unheilbaren Erkrankungen wie beispielsweise
Tumoren, neurologischen Erkrankungen oder Erkrankun-
gen von Herz, Lunge oder Niere.

Unser Angebot reicht von der palliativen Rehabilitation in
einer frihen Erkrankungsphase liber eine schwerpunkt-
maBige Symptomkontrolle von Beschwerden bis hin zur
Begleitung am Lebensende und in der Sterbephase. Im
Fokus unserer Tatigkeit stehen dabei stets die Lebens-
qualitat unserer Patient:innen mit ihrer Familie und ihren
individuellen Beddrfnissen.

Patient:innen profitieren wissenschaftlich belegt von

der friihen Einbindung einer palliativmedizinischen Ver-
sorgung, welche mit einer besseren Lebensqualitat und
weniger Angst verbunden ist. Hierflir kommen neben der
medikamentdsen Therapie vielfaltige nichtmedikamen-
tése MaBnahmen zur Anwendung, die von der jeweiligen
Behandlungssituation abhangen. Darlber hinaus leisten
wir Hilfe bei der Auseinandersetzung mit der unheilbaren
Erkrankung und bieten Unterstitzung bei Entscheidun-
gen zu Therapiezielen.

Wir unterstutzen eine Entlassung in die hausliche Umge-
bung. Alternativ organisieren wir eine geeignete Einrich-
tung wie ein Hospiz oder eine stationare Pflegeeinrich-
tung. Durch die Zusammenarbeit mit einem ambulanten
Hospizdienst kann die bereits im stationaren Aufenthalt
begonnene Begleitung auch nach Entlassung aus der
Klinik fortgefiihrt werden.

PALLIATIVSTATION

In manchen Fallen wie beispielsweise einer sehr komple-
xen Symptomatik ist die Behandlung auf unserer Pallia-
tivstation sinnvoll. Diese umfasst 17 Einzelzimmer mit
besonderer Ausstattung. Ihnen stehen ein gemutlicher
Wohnraum, eine Esskiiche, Therapieraume sowie ein
Innenhof zum Verweilen zur Verfligung. Begleitpersonen
koénnen nach Ricksprache mit aufgenommen werden.

PALLIATIVMEDIZINISCHER DIENST (PMD)

Unser PMD steht Ihnen im gesamten
Bereich der Asklepios Klinik
St. Georg zur Verfligung.
Dabei unterstltzen und
begleiten wir Sie in
enger Zusammenarbeit
mit Ihrem Stations-
team.

Die Einbindung des
PMD kann zu jedem
Zeitpunkt einer nicht mehr
heilbaren Erkrankung sinnvoll

sein — auch parallel zu einer erkrankungsorientierten

Behandlung wie einer Chemo- oder Strahlentherapie.
Die Anforderung des PMD erfolgt UGber Ihre zustandi-
gen Stationsarzt:innen.

WIR BIETEN IHNEN FOLGENDE LEISTUNGEN, AUF
IHRE PERSONLICHEN BEDURFNISSE INDIVIDUELL
ABGESTIMMT:

e differenzierte medizinische Therapie und
Symptomkontrolle

¢ Pflege nach Palliative Care

¢ physiotherapeutische und physikalische MaB-
nahmen wie Mobilisation, Atemtherapie, Massagen
und manuelle Lymphdrainage

* Palliative Rehabilitation

¢ Musiktherapie

¢ Entspannungs- und Aromapflege

* Palliative Biographiearbeit

* psychologische Betreuung

* Seelsorge

e sozialrechtliche Hilfe

e Beratung und Organisation weiterer Versorgung

¢ Begleitung und Unterstlitzung der Angehdrigen auch
in der Sterbe- und Abschiedsphase
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