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Nach ihrer
Krebstherapie
blickt Katharina
Pappok wieder
optimistisch in
die Zukunft.
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150 Krebsexperten

im Asklepios Tumorzentrum Hambur
Gramm P 9

) vernetzt sind?
mehr Obst und Gemuse auf dem

Speiseplan das Krebsrisiko um zwei
bis drei Prozent senken kdnnen?

\

1 b7
Jahre

das Durchschnittsalter bei Frauen
ist, wenn sie an Krebs erkranken
— und bei Ma@nnern 687

30 &=

Prozent \dillD

aller Krebstodesfalle auf ungesunden
Lebenswandel zurlickzufihren sind?

Mio.
Menschen in Deutschland leben,

die schon einmal die Diagnose
Krebs erhalten haben?

Prozent

der Frauen, aber nur 29 Prozent der Mdnner
in Hamburg zur Krebs-Friherkennung gehen?

9.924

Tumorpatienten
vergangenes Jahr in den Asklepios
Kliniken Hamburg behandelt
wurden?
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Swantje Burmester mit ihrem fritheren
Turnierpferd Chamisso.

Auf die sanfte Tour

Die Reittherapie im Asklepios
Klinikum Harburg ist eine Chance
fiir Kinder in stationérer
Psychotherapie.

aflinger gelten als leistungsbereit,
H gutmitig und nervenstark. Attribute,
die auch auf Jojo zutreffen. Aber die
16-jdhrige Stute hat darlber hinaus eine
Eigenschaft, die getrost als ungewdhn-
lich bezeichnet werden kann: ,Wenn Jojo
merkt, dass der Reiter angespannt ist, dann
hélt sie die Luft an”, sagt Besitzerin Swantje
Burmester. Angespannten Reitern begeg-
net Jojo regelmaBig in Rosengarten. Denn
mit ihren drei Stallgeféhrten, dem ehema-
ligen Turnierpferd Chamisso, dem winzig
kleinen Reitpony Trixi und Neuzugang
Selina bekommt sie einmal pro Woche Be-
such aus der Kinder- und Jugendpsychiat-
rie des Asklepios Klinikums Harburg.
.Die Reittherapie, die wir unseren Kin-
dern in kleinen Gruppen mit vier Personen
einmal die Woche anbieten kénnen, ist et-
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was ganz Besonderes”, sagt Dr. Sabine Ott,
Chefarztin der Abteilung. ,Wir haben gro-
Bes Glick, dass wir mit Swantje Burmester
nicht nur eine ausgezeichnete Diplom-Psy-
chologin in unserer Abteilung haben, son-
dern gleichzeitig auch eine Reittherapeutin
mit eigenen Pferden.”

In der Reittherapie gehe es vor allem um
Fihren und Sich-fihren-Lassen, erklart Bur-
mester. ,Pferde haben
eine ganz eigene Art auf
Menschen zu reagieren.
Verstellt sich der Mensch
oder ist unsicher, wird
sich das Pferd ihm nicht
anvertrauen.” Es sei
deswegen  besonders
wichtig, dass der Thera-
peut die Tiere sehr gut kennt. ,Mit fremden
Pferden konnte ich eine solche Therapie
nicht umsetzen.”

.Die Kinder und Jugendlichen, die da-
fir in Frage kommen, haben gréBere Sor-
gen und Schwierigkeiten”, sagt Cheférztin

,Pferde haben
eine ganz eigene
Art auf Menschen
zu reagieren.”

Therapie

N ™ =

Cheférztin Dr. Sabine Ott (links) hatte
die Idee zur Reittherapie. Psychologin
Burmester setzt den praktischen Teil um.

Ott. ,Sie alle sind fur mindestens zehn,
manchmal auch 14 Wochen stationar bei
uns untergebracht. Sie kénnen zum Bei-
spiel nicht zur Schule gehen, sind depres-
siv, ziehen sich stark sozial zurlick. Andere
haben ADHS oder leiden unter Ess-, Angst-
und Zwangsstérungen, die am besten mit
einer stationdren Therapie zu behandeln
sind.” Umso erstaunlicher sei es, wie sich
diese Kinder im Um-
gang mit Pferden ver-
andern. ,Es ist rihrend
anzuschauen, mit wie
viel Ricksicht sich auch
die wildesten Kinder
um die Tiere kimmern.
Und dieses verantwor-
tungsvolle  Verhalten
versuchen wir dann auf ihren Umgang mit
Menschen zu Ubertragen.”

Moglich wurde dieses besondere The-
rapieangebot Ubrigens, weil eine Reihe
von Arzten der Harburger Klinik privat Geld
gespendet hat. ]
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lisse oder erbliche Vorbelastung — Tumoren sind
rkrankungen. Die Friiherkennung verbessert die
schancen, die Therapie erfordert viel Fachwissen.
s Asklepios Tumorzentrum Hamburg beschreitet
innovative Wege und eréffnet Betroffenen wie
Katharina Pappok neue Lebensperspektiven.

onzentriert blickt Dr. Giovanni Di Fa-
Kvero auf die beiden Leinwande im

Carl-Bruck-Hérsaal der  Asklepios
Klinik Altona. Der Leitende Oberarzt der
Gynakologie und Geburtshilfe mit dem
Zustandigkeitsbereich , Spezielle operative
und onkologische Gynékologie” referiert
die Krankengeschichte einer Uber 80-jah-
rigen Patientin. Sie ist unheilbar an Krebs
erkrankt. Mit im Saal: eine Radiologin, zwei
Onkologinnen, zwei Strahlentherapeuten,
eine Pathologin sowie drei Gynékologin-
nen und eine junge Arztin fiirs Protokoll.
Weitere Chef- und Oberarzte sind aus Ber-
lin, K&ln und anderen Hamburger Kliniken
zugeschaltet.

Insgesamt schauen 33 Spezialisten ge-
meinsam auf Réntgen- und MRT-Bilder und
diskutieren intensiv, wie der Patientin am
besten zu helfen ist. |hr Alter spielt dabei
keine Rolle, auch nicht ihre schlechte Prog-
nose. Und erst recht nicht, dass sie Kassen-
patientin ist. Sie selbst wird nie erfahren,
wie viele Spezialisten sich gerade um ihr
Wohlbefinden kimmern. Es geht einzig
und allein um die beste medizinische Ver-
sorgung, die Dr. Giovanni Di Favero ihr im
Anschluss an die Konferenz erlautern wird.

A

Wéchentliche Tumorkonferenzen
Prof. Dr. Friedrich Hagenmiiller schaut zu-
frieden in die Runde. Als Arztlicher Leiter
des neu gegriindeten Asklepios Tumor-
zentrums Hamburg (ATZHH) ist er verant-
wortlich dafir, dass hochspezialisierte Me-
diziner an einem virtuellen Konferenztisch
Platz nehmen und im Konsil ihre Expertise
fur schwierige und schwierigste
Félle einbringen. Die dafur
erforderliche Ubertragungs-
technik hat einwandfrei
funktioniert. Alle in den
drei Stddten  zuge-
schalteten Mediziner
konnten nicht nur
die in Altona ein-
gespeisten  radio-
logischen Bilder se-
hen. Auch der schon
: am Vortag per E-Mail
Die Diagnose Darmkrebs erhielt Katharina verschickte  Patienten-
Pappok, als ihre Tochter ein Jahr alt war. brief mit allen relevanten
Ein innovativer Therapieansatz hat der Informationen zur Kran-
41-jahrigen Mutter das Leben gerettet. kengeschichte,  bisherigen

Foto: Markus Tollhopf
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Krebs

Befunden und Therapien wurde von allen
eingesehen und live mit den gemeinsam
erarbeiteten Therapievorschlégen auf den
aktuellen Stand gebracht. Nach gut einer
Stunde und sechs Patienten ist die wo-
chentliche gynékologische Tumorkonferenz
an diesem Donnerstag zu Ende.

Uber alle Fachdisziplinen hinweg finden
jede Woche 17 vergleichbare Tumorkonfe-
renzen in den Asklepios Kliniken statt. ,,In-
terdisziplindre Tumorbesprechungen gab
es friher zwar auch,
allerdings nur  klinik-
intern”, sagt Prof. Dr.
Hagenmdiller. ,Aber
jetzt kdénnen wir ga-
rantieren, dass unsere
Patienten immer die
bestmogliche Be-
handlung bekommen
— egal, durch welche
Tur sie gekommen
sind.”

Turen, das sind die Uber die ganze
Stadt verteilten Krankenh&user. ,Vorbei
die Zeit, als das Gliick darlber entschied,
an welchen Onkologen ein Patient geriet”,
sagt Hagenmdller stolz. ,Heute bekommt
er die fur seinen Fall besten Spezialisten.
Und die werden nie allein tber die Form
der Therapie entscheiden.”

Mit dem ATZHH rusten die Asklepios Kli-
niken im Kampf gegen Krebs auf, der statis-
tisch betrachtet als zweithaufigste Todesur-
sache hinter Herz-Kreislauf-Vorfallen steht.

_ Vorsorge

Wir kénnen garan-
tieren, dass unsere 4. ibermapige
Patienten die best-
mégliche Behand- o hler
lung bekommen.

Welchen Anteil Umwelteinflisse und der
personliche Lebenswandel an der Entste-
hung bésartiger Tumoren haben, dartber
gehen die Meinungen der Experten ausei-
nander. Eine kirzlich publizierte Studie der
US-Forscher Cristian Tomasetti und Bert Vo-
gelstein von der Johns Hopkins University
in Baltimore (USA) kommt zu dem Schluss,
dass etwa zwei von drei malignen Muta-
tionen reiner Zufall seien. Allerdings sei
der Einfluss der Lebensweise auf das Tu-
morrisiko fir manche
Krebsarten betracht-
lich. Stress, Nikotin,
Alkohol, Fast Food

UV-Strahlung kénnen
fur toédliche Kopier-
des Erbguts
etwa in Lunge, Haut
oder Speiseréhre
verantwortlich  sein.
Auch Bewegungsmangel ist ein wichti-
ger Faktor. ,Aktive Menschen kénnen ihr
Erkrankungsrisiko um bis zu 30 Prozent
verringern”, sagt Dr. Thomas Widmann,
Chefarzt der Asklepios Klinik Triberg im
Schwarzwald (siehe auch S. 7).

Schicksal oder selbst verschuldet: Dass
nur bei wenigen Turmorarten die Zahl der
Erkrankungen ricklaufig ist, hat auch et-
was mit der steigenden Lebenserwartung
zu tun. Deshalb spielt die Friherkennung
eine wichtige Rolle, wie sich eindrucksvoll
beim Darmkrebs zeigt.

___Sprechstunde

Prof.
Dr. Karl J.
Oldhafer

Krebssprechstunde |

Prof. Dr. Karl J. Oldhafer
Asklepios Klinik Barmbek

Sprechstunde:

taglich von 9 bis 14 Uhr

Mo.: Leber; Di.: Magen, Speise-
rohre; Mi.: Bauchspeicheldrise;
Do.: Dickdarm, Mastdarm;

Fr.: Leber, Bauchspeicheldrise

Tel. 040-181882-2137

Katharina Pappok konnte von der Vor-
sorge nicht profitieren. Die 41-jahrige Be-
kleidungstechnikerin ist noch zu jung, denn
eine Darmspiegelung zahlen die Kassen
erst ab 55 Jahren. Sie kam mit diffusen
Bauchbeschwerden zum Arzt. Gerade erst
war ihre Tochter Lynn zur Welt gekommen.
Die Wahrheit war hart: Darmkrebs im fortge-
schrittenen Stadium. Der Tumor hatte in der
Leber groBe, bis zu zehn Zentimeter lange
Metastasen gebildet. Eine Diagnose wie ein
Todesurteil — und die Angst, ihr Kind nicht

Weiter aufS. 7 P>

Vorsicht
statt Nachsicht
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tastasen gestreut, stehen die
Heilungschancen besonders  barmutterhalskrebs;
ut. Deshalb bezahlen die

zur Friherkennung von Ge-  heitscheck zur Fritherkennung

insbesondere von Nieren-,

® ab dem 30. Lebensjahr: Herz- und Kreislauferkrankun-

Mit dem Angebot
gesetzlicher Vorsorge-
untersuchungen
kénnen chronische
Krankheiten rechtzeitig
erkannt und behandelt
werden.

Je friiher man eine Krankheit
erkennt, desto besser sind
die Heilungschancen. Das
gilt nicht nur fir chronische
Krankheiten wie Diabetes,
Gastritis oder Herzinsuffizi-
enz, sondern vor allem auch
bei vielen Krebsarten. Hat
der Tumor noch keine Me-
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gesetzliche und auch die einmal pro Jahr eine Tast-

private Krankenversicherung
unterschiedliche  Friherken-
nungsuntersuchungen.

Alle Behandlungen sind
freiwillig. Patienten, die sich
fur eine sperzielle Untersu-
chung interessieren, kdénnen
sich per Internet oder Telefon
bei der eigenen Krankenkasse
erkundigen, welche Leistun-
gen sie zahlt. Dazu gehéren:

Frauen

® ab dem 20. Lebensjahr:
einmal pro Jahr eine Unter-
suchung des &uBeren und
inneren Genitales sowie eine
Abstrichuntersuchung  von
Gebarmuttermund und -hals

untersuchung der Brust und
der Achselhohlen. Diese er-
folgt immer zu Anfang des
weiblichen Zyklus;

® vom 50. bis zum 69. Le-
bensjahr: alle zwei Jahre eine
Réntgenanalyse der Brust auf
Tumoren (sogenannte Mam-
mographieuntersuchung).

Maénner

® ab dem 45. Lebensjahr:
einmal pro Jahr eine Krebs-
fritherkennungsuntersuchung
von Genitalien und Prostata.

Frauen und Ménner
® ab dem 35. Lebensjahr:
alle zwei Jahre ein Gesund-

gen sowie von Diabetes und
Krebs;

® zusdtzlich ab dem 35. Le-
bensjahr: alle zwei Jahre ein
Hautkrebs-Screening mit ei-
ner Ganzkdrperuntersuchung
der Haut und eine Tastunter-
suchung der Lymphknoten;

® vom 50. bis zum 54. Le-
bensjahr: einmal im Jahr
Stuhlprobe auf verborgene
Blutspuren.

® ab dem 55. Lebensjahr:
alle zwei Jahre eine Darm-
krebsfriherkennung per Test
auf verborgenes Blut im Stuhl
oder durch maximal zwei Vor-
sorge-Darmspiegelungen per
Endoskop im Abstand von
zehn Jahren.
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Krebs

Dem Krebs erfolgreich davonlaufen

Es ist eine bahnbrechende Entdeckung, die Privatdozent

Dr. Thomas Widmann gemacht hat: RegelmiBige Bewegung
hélt nicht nur den Kérper jung, sie ist auch eine hochwirksame
Prophylaxe gegen Krebs und mégliche Riickfille.

Die Zahlen klingen unglaublich: Um bis
zu 67 Prozent sinkt das Risiko eines Riick-
falls bei Brustkrebs, beim Prostatakrebs
sind es 57 Prozent und beim Darmkarzi-
nom noch 47 Prozent. Voraussetzung
dafur ist allein regelmaBige Bewegung.
Vater des Konzepts ,Bewegung nach
Krebs” und der damit verbundenen Um-
setzung in die Praxis ist der Onkologe
Dr. Thomas Widmann. 71 internationale
Studien mit knapp vier Millionen Patien-
ten wurden daflr ausgewertet.
Privatdozent Dr. Widmann hat nicht
nur Zahlen analysiert: Er hat den Mecha-
nismus entdeckt, wie ein kérpereigenes
Eiweil3, das durch Bewegung aktiviert
wird, dafir sorgt, dass die Enden der
Chromosomen gesund bleiben und

34

Die menschliche Erbsubstanz (=DNS) ist in jeder Kérper-

zelle auf 46 Chromosomen gespeichert und befindet sich
im Zellkern. Der dunkelblaue Bereich kennzeichnet einzelne
Gene, die bei Bedarf kopiert werden, um zum Beispiel EiweiBe
zu produzieren. Bei einer Zellteilung wird die komplette Infor-
mation der Zelle vor der eigentlichen Teilung verdoppelt.

Um die wiederkehrenden Sequenzen der Telomere la-

gern sich weitere, das Enzym ,schitzende” Eiwei3e an.
Eines davon ist die Telomerase. Es tragt bei einer Aktivierung
durch Bewegung dazu bei, dass die Telomere lang und damit
gesund bleiben. RegelméBige Bewegung ist der bisher einzig
bekannte Mechanismus, der diesen Prozess initiiert.

so weniger anfallig fur krebsauslésende
Ereignisse sind (siehe Grafiken).

Riickfallrisiko senken

Jetzt hat der Onkologe zusammen mit der
Medienhochschule Offenburg die App
movival entwickelt, mit der jeder ganz ein-
fach Uberprifen kann, ob er sich aus-
reichend bewegt. ,Wer mit dieser App
auf 25 Punkte pro Woche kommt, redu-
ziert sein Ruckfallrisiko signifikant.” Eine

! i ~ Privatdozent Dr.

. Thomas Widmann,
J Chefarzt der auf

| Krebs-Nachsorge
spezialisierten
Asklepios Klinik
Triberg im
Schwarzwald

All das gilt Ubrigens nicht nur fur
Menschen mit einer bereits erkannten
und therapierten  Krebserkrankung.
Auch die Gefahr, dass Uberhaupt bésar-
tige Tumoren entstehen, reduziert sich
bei bewegungsaktiven Menschen um
bis zu 30 Prozent.

Ly e
T s —0 1

Stunde langsames Radfahren bringt vier I = O E—
Punkte, die gleiche Zei"c. auf olem Cro;s— S I - e
trainer neun. Selbst flrs Bugeln gibt (E) ! S I | | E=E
es 1,8 Punkte. ,Etwas Bewegung senkt 5| | 1519 139 237 E=EET
das Krebsriickfallrisiko etwas, mehr Be- ES——

wegung senkt das Krebsrickfallrisiko
mehr”, so Widmann.

Selbstkontrolle per movival-App.

Neben den Genen befinden sich auf den Chromoso-

men jeweils an den Enden zusatzliche Abschnitte, die
als Telomere bezeichnet werden. Das Telomer dient den Chro-
mosomen als Schutzkappe und verhindert Stérungen bei der
Zellteilung. Werden die Telomere zu kurz, kann es u. a. zu krebs-
auslosenden Briichen kommen.

Mit steigendem Lebensalter verkirzen sich die Telomere.

Zusatzliche Faktoren wie Rauchen, chronischer Stress
oder Schlafmangel beschleunigen diesen Prozess. Kurze Telo-
mere gehen zum Beispiel mit Herzinfarkt, Krebs oder Erkran-
kung der Lunge und einer verkirzten Lebenserwartung einher.
Das Prinzip Bewegung im Video erklart: http://bit.ly/triberg
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i Aktiv sein: Setzt einen zellerhalten-
den Prozess in Gang, der vor Krebs
schitzen kann. Schon ein einstindiger
Spaziergang pro Tag hilft (s. S. é).

& Bewusst essen: Ballaststoffreiches
Getreide sowie Obst und Gemiise
zahlen zu den Lebensmitteln, die das
Krebsrisiko senken kénnen (s. Kasten
unten)

i@ Vorsorge nutzen: Friherkennung
(s. S. 5) erhdht die Heilungschancen
von bésartigen Tumoren — oder hilft
sogar, die Entstehung zu verhindern.
Bei der Darmspiegelung werden Poly-
pen (mogliche Krebsvorstufen) gleich
entfernt.

i@ Impfen lassen: Junge Madchen soll-
ten gegen das Humane Papillomavirus
geimpft werden. Es steht im Verdacht,
Gebarmutterhalskrebs auszulosen.

i@ Dos & Don’ts

Was hilft im Kampf gegen Krebs? Und was schadet eher?

®' Rauchen: Zigaretten enthalten

90 Substanzen, die im Verdacht
stehen, nicht nur Lungenkrebs zu
verursachen.

Alkohol: UbermzBiger Konsum erhoht
das Risiko krankhafter Veranderungen

u. a. an Leber und Bauchspeicheldrise.
Ubergewicht: Fast die Halfte aller
Gebarmutter-, Brust-, Nieren-, Darm-
oder Prostatakarzinome kénnten mit
auf Fettleibigkeit zurlickzufihren sein.
Sonnenbrand: Hauptrisiko fiir den
schwarzen Hautkrebs. Vermutlich

90 Prozent aller bosartigen Melanome
gehen auf das Konto von zu intensiver
Sonneneinstrahlung.

Acrylamid: MutmaBlich krebserregen-
de Substanz, die beim starken Erhitzen
kohlenhydratreicher Lebensmittel ent-
steht (z. B. in Pommes, Kartoffelchips).

»

»

»

»

D> Fortsetzung von S. 5

aufwachsen sehen zu dirfen. ,Ein schlech-
ter Scherz von denen da oben”, erzéhlt Pap-
pok mit trénenunterdrickter Stimme.

.Die Diagnose Krebs ist der Sturz aus
der normalen Wirklichkeit”, sagt die Psy-
choonkologin Dr. Barbel Kolbe. ,Es ist wie
die Vertreibung aus dem Paradies.” Seit
etwa 30 Jahren gibt es Spezialisten fir die
psychologische Unterstlitzung von Krebs-
kranken. ,Die Uberlebenschancen werden
durch neue OP- und Behandlungstechni-
ken immer besser, deswegen ist es wichtig,
die Patienten nicht nur am Leben, sondern
auch im Leben zu halten”, sagt Kolbe. Sie
und ihre Kolleginnen und Kollegen sind Teil
des neuen Tumorzentrums, stehen bereit
und unterstitzen bei der Krankheitsverar-

I.assen Sie den Krebs verh“ngern zwei oder drei groBe.

Gemdse sollte nur kurz  das bringt die ideale

Mit dem richtigen Speiseplan kann jeder

beitung, wenn Patienten der Sturz ins Bo-
denlose droht.

Ungewdhnliche OP-Techniken

Katharina Pappok hatte Gliick im Ungltck.
JFriher galt die Regel, dass bei mehr als
drei Metastasen in der Leber nicht mehr
operiert werden kann, weil es onkologisch
keinen Benefit bringt. Dieses Dogma ist
schon seit zehn Jahren widerlegt, hangt
aber noch in manchem Kopf fest”, sagt Dr.
Gregor Stavrou, Oberarzt in der Viszeralchi-
rurgischen Onkologie und Leiter des Leber-
zentrums an der Asklepios Klinik Barmbek.
Ausgedehnte Operationen an der Leber
bleiben aber ein Grenzgang. ,,Denn wenn
nach der Operation vom urspringlichen

dagegen in Mal3en —

___Sprechstunde

Prof. Dr. Jirgen =
Pohl (Chefarzt) Y

PD Dr. Gero Puhl
(Chefarzt) &+

Krebssprechstunde Il

Asklepios Klinik Altona
GastroClinic

Sprechstunde:
Montag bis Donnerstag 8 bis 16 Uhr
und Freitag 8 bis 13 Uhr

Tel. 040-181881-1200

Volumen der Leber weniger als 25 Prozent
lbrig bleiben, fallt die Leberfunktion sehr
wahrscheinlich aus. Mit fatalen Konsequen-
zen fir den Patienten: Keine Maschine und
kein Medikament kann die Funktion der Le-
ber ersetzen. Es gibt keine Leber-Dialyse.”
Doch es gibt einen Trick, um die Leber
zum Wachsen zu bringen. An der Asklepios
Klinik Barmbek wird diese Technik, die
Katharina Pappok das Leben rettete, seit
sieben Jahren eingesetzt. Sie heiBt Portal-
vendse Embolisation, kurz PVE. ,Fir einen
Teil der Leber wird dabei die Blutzufuhr
gekappt, dieser Teil schrumpft dann”, er-
klart Dr. Stavrou. ,Um den Substanzver-
lust zu kompensieren, wachst die Leber
auf der anderen Seite. So gewinnt der P

Vitamine in ausreichen-
der Menge aufzuneh-

gegart und ebenso wie  Versorgung mit Calzium, men.

auch Obst méglichst

Selen, Jod und Omega-  ® Zuriickhaltung ist bei

sein Krebsrisiko senken. Was die Deutsche  frisch verzehrt werden —  3-Fettsiuren. Zu viel Fett  Zucker und zuckerhal-
sonst geht die Wirkung ~ férdert Ubergewicht und  tigen Getranken unbe-

Gesellschaft fir Erndhrung rat:

® Vielfaltig, nahr-
stoffreich und ange-
messen portioniert
—bei der Wahl der
Lebensmittel sollte der  Ballaststoffe.

Fokus auf pflanzlichen ~ ® Mehrere kleine lichst
Komponenten liegen. Mabhlzeiten tGber den oft
Vollkornbrot, -nudeln,  Tag verteilt belasten Fisch,

-getreideflocken,
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-reis und Kartoffeln

enthalten kaum Fett,
aber reichlich Vitami-
ne, Mineralstoffe und

den Kérper weniger als ~ Fleisch

gesundheitsférdernder  damit moglicherweise
auch Krebs. 60 bis

80 Gramm pro Tag
reichen, um

Nahrstoffe verloren.
® Taglich Milch
und Milch-
produkte,
mog-

dingt ratsam. Das gilt
auch fur Salz, alternativ
bietet sich ein kreativer
Umgang mit Krautern
lebensnot-  und Gewdirzen an.
wendige @ 1,5 Liter Flissigkeit
Fettsdu-  pro Tag sind empfeh-
renund lenswert. Koffeinhaltige
fettldsli-  Getrénke und Alkohol
che zahlen nicht dazu.
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P Operateur innerhalb von nur sechs Wo-
chen zusétzliches Volumen.” Etwa 80 Mal
haben die Barmbeker Spezialisten dieses
Verfahren schon erfolgreich eingesetzt.

,Einzelne Hauser sind heute nicht mehr
in der Lage, in jedem Fachgebiet die ganze
erforderliche medizinische Expertise vorzu-
halten”, sagt Professor Dr. Karl J. Oldhafer,
Chefarzt fur chirurgische Onkologie an der
Asklepios Klinik Barmbek: ,,Aber im Verbund
unserer Hauser funktioniert das hervorra-
gend. Frau Pappok hétte sicher nicht in je-
dem Krankenhaus operiert werden kénnen.
Und auch in darauf spezialisierten Hausern
geht das nur, wenn wir eng verknlpft und
fachibergreifend zusammenarbeiten.” Im
Fall einer PVE werden zum Beispiel Radio-
logen einbezogen, die fiur die Verddung des
oder der BlutgefaBe zusténdig sind.

Eine besondere Stellung im ATZHH
hat das von Dr. Ursula Scholz geleitete
Brustzentrum, ein Zusammenschluss der
Asklepios Kliniken Wandsbek, Nord-Heid-
berg und Barmbek. ,Wir haben Arzte,
medizinisches Fachpersonal und unsere
20 Betten in Barmbek zusammengezogen
und operieren auch hier”, sagt die Chefarz-

Video-Tipp: Tumorzentrum Hamburg
Standortlbergreifende Spitzenmedizin in der Onkologie:
Im Tumorzentrum sind mehr als 200 Krebsexperten aus
sieben Asklepios Kliniken in Hamburg vernetzt.

Hotline Tumorzentrums: (0 800) 80 18 080
http://bit.ly/tumorzentrumhh

tin. ,Die abschlieBenden Gesprache Uber
die Histologie und das weitere Vorgehen wie
Strahlen-, Chemo- und/oder Hormon-The-
rapie finden dann wieder wohnortnah statt.”
Und was der Medizinerin noch besonders
wichtig ist: ,Die Befunde und Therapien
unserer Patientinnen werden in den Brusttu-
mor-Konferenzen ausfiihrlich diskutiert.”

Positiver Blick aufs Leben

Miteinander in Kontakt zu bleiben, gehért
fur Ursula Scholz ebenfalls zur Therapie:
,Wir bieten unseren Patienten viele Veran-
staltungstermine an, laden sie immer wie-
der ein und holen sie her. Das ist wichtig,
weil viele Patienten nach der Behandlung
in ein tiefes Loch fallen und denken, sie
haben keinen Ansprechpartner mehr.” Psy-
choonkologin Bérbel Kolbe kann da nur zu-
stimmen: ,Auch nach der Akutbehandlung
geht die Auseinandersetzung mit der Er-
krankung weiter. Es gibt Patienten, die trau-
en sich nicht einmal, einen Urlaub in drei
Wochen zu buchen, weil sie Angst haben,
dass die néachste Rdéntgenuntersuchung
wieder einen Progress zeigt und alles in
Frage stellt.” Kolbe versucht deswegen, in

___Sprechstunde

Cheférztin
Dr. Ursula Scholz

Brustkrebs-Sprechstunde
Dr. Ursula Scholz

Sprechstunde:

Asklepios Klinik Barmbek

Mo. bis Do.: 8 bis 16 Uhr,

Fr.: 8 bis 15 Uhr

Asklepios Klinik Wandsbek

Mo.: 8 bis 16 Uhr

Asklepios Klinik Nord — Heidberg
Di.: 8 bis 16 Uhr

Tel. 040-181882-4600

langen Gesprachen den Umgang mit den
eigenen Angsten zu verbessern, Zutrauen
zu den eigenen Kraften zu entwickeln und
wieder einen positiven Blick aufs Leben zu
vermitteln. lhre Erfolgsquote ist sehr hoch.

Katharina Pappok hat sich ihre posi-
tive Grundhaltung nicht nehmen lassen:
.Ich habe die bestmdgliche Behandlung
bekommen. Ich kdmpfe um mich und um
mein Leben. Flr meine kleine Tochter.” M

________________________________________________________________________________________________________________________________

Untersuchen Sie Brust und
Achsel mit erhobenem Arm

Ca

v
/ \_@J /

Tasten Sie lhre Brust
kreistérmig ab

Benetzen Sie lhre Finger mit

Untersuchen Sie ihre Brust
nach Knoten oder Dellen,...

Als Erganzung zur Brustkrebs-Friherkennung, ist die regelmaBige Selbstuntersuchung der Brust sinnvoll und wichtig.
Nach Expertenschatzungen haben rund 80 Prozent der Frauen ihren Tumor selbst entdeckt. Was Sie beachten missen:

/ &

Massage-Ol oder Duschgel aufund ab
= -
S /_/ ~ /_/

) / O

Tasten Sie lhre Brust

... nach Darb- oder
Texturverdnderungen
der Haut,...

—
74
/\3

Tasten Sie
keiltérmig ab

—

o

... nach Deformationen der
Brustwarze, Farbverdnderung
oder Austritt von Flissigkeiten.
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Effektivste Waffe
gegen Seuchen
und Epidemien

Die Impfempfehlungen des
Robert-Koch-Instituts werden
jahrlich aufgefrischt.

ie Alteren werden diesen Slogan
Dnoch kennen ,Kinderlahmung ist
grausam, Schluckimpfung ist suB.”

Mit ihm begann 1962 in Deutschland der
Kampf gegen Poliomyelitis. Erst ein Jahr
zuvor war hierzulande eine Polio-Epidemie
mit 4.600 Erkrankten, 3.300 Geldhmten und
272 Toten zu Ende gegangen. Die Impfrate
war in den Folgejahren so hoch, dass die
Weltgesundheitsorganisation  WHO 2002
Europa fur poliofrei erklaren konnte. Inzwi-
schen ist die Krankheit fast weltweit besiegt.
Impfungen gehdren zu den wichtigs-
ten und effektivsten VorsorgemaBnahmen,
die die Medizin kennt. Sie kénnen sowohl
gegen bakteriell verursachte Krankheiten
als auch gegen Virusinfektionen schitzen.
Welche Impfungen sinnvoll sind, dariber
entscheidet in Deutschland die zurzeit
17-kdpfige Standige Impfkommission (STI-

Das ABCDE der Haut

Frithzeitig erkannt, kann Haut-
krebs vollstindig geheilt werden.

ur ein harmloses Muttermal oder ist
N es etwa doch Hautkrebs? Eine ban-

ge Frage, die sich viele stellen, wenn
sie mit kritischem Blick ihre Haut in Augen-
schein nehmen. Nicht ohne Grund: Mehr als
1,5 Millionen Menschen in Deutschland lei-
den laut Barmer GEK Arztereport an Haut-
krebs, mehr als 300.000 leben sogar mit ei-
nem bésartigen Melanom.

Hautkrebs gehért zu den haufigsten Krebs-
erkrankungen hierzulande. Seit 2005 ist die
Zahl der Menschen, die jahrlich an einer der
verschiedenen Hautkrebsarten erkranken, um
rund 60 Prozent auf 230.000 gestiegen. Das
maligne Melanom oder der schwarze Haut-
krebs ist dabei die geféhrlichste Form - sie
zahlt zu den aggressivsten Krebsarten Uber-
haupt. Beim weiBen Hautkrebs, zu dem der
Stachelzellen- und der Basalzellenkrebs geho-
ren, ist das Risiko von Metastasen deutlich ge-
ringer. Hauptursache fur alle Hautkarzinome
ist das UV-Licht der Sonne und von Solarien.
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Foto: Giso Lowe
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KQO) des renommierten Robert Koch-Institut
in Berlin. Dieses vom Bundesgesundheits-
ministerium eingesetzte Expertengremium
trifft sich zweimal im Jahr, um auf wissen-
schaftlicher Grundlage nationale Empfeh-
lungen fiur die notwendigen Schutzimpfun-
gen in Deutschland zu erarbeiten. Diese
werden dann jahrlich veréffentlicht.

Auffrischung nach zehn Jahren

Die Immunisierung gegen Kinderldhmung
steht auch 2016 noch auf der Liste. Die
STIKO empfiehlt auBerdem Impfungen
gegen folgende Krankheiten oder Erreger:
Windpocken, Masern, Mumps, Rételn, Per-
tussis (Keuchhusten), Tetanus, Diphtherie,
Meningokokken C (Hirnhautentziindung),
Haemophilus influenzae b, Pneumokokken,
Rotaviren, Influenza, Humane Papillomviren
und Hepatitis B. Mit Ausnahme der Schutz-

Die deutliche Anstieg bei den gemel-
deten Neuerkrankungen fihrt die Barmer
GEK, die fur ihren Report acht Millionen
Patientendaten ausgewertet hat, auch auf
eine gestiegene Sensibilitdt gegenlber
Hautkrebs zuriick. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen Ubernehmen ab einem Alter von
35 Jahren alle zwei Jahre die Kosten fir ein
Hautscreening.

Wer allerdings mehr als 50 Mutterma-
le hat, sollte schon mit 20 Jahren regel-
mé&Big zum Screening gehen. Denn frih
erkannt, sind die Heilungschancen bei
Hautkrebs sehr gut. Die Fiinf-Jahres-Uber-
lebensrate von Frauen liegt bei 94,2 Pro-
zent, bei Mannern sind es 91,2 Prozent,
meldet das Robert-Koch-

Institut.

Die Frage
.Bosartiger Krebs
oder harmloses
Muttermal”
beantworten
Dermatologen
mit der ABC-
DE-Regel:

Schluckimpfung ist siiBB - die Impfkampagne gegen Kinderldhmung startete 1962.

impfungen gegen Grippe und Humane Pa-
pillomviren — die haufigsten sexuell tber-
tragenen Viren — sollte die Grundimmuni-
sierung in den ersten zwei Lebensjahren
abgeschlossen sein. Bei den Papillomviren
sollte man mindestens bis zum neunten Le-
bensjahr abwarten. Der gerade fiir Altere
wichtige Grippeschutz muss jahrlich erneu-
ert werden. Andere Immunisierungen hal-
ten deutlich langer, trotzdem empfiehlt die
STIKO, den Impfschutz spatestens alle zehn
Jahre Uberprifen zu lassen.

Die Impfbereitschaft in Deutschland gilt
als hoch, mehr als 90 Prozent aller Kinder
werden geimpft. Defizite gibt es allerdings
bei der zweiten Impfung gegen Masern,
Mumps und Rételn. Die ist aber erforderlich,
um einen sicheren Schutz zu erreichen.

Weitere Infos zum Thema und aktuelle
Studien finden Sie unter: www.rki.de [ |

Asymmetrie des Fleckes

Begrenzung der Flecken unscharf

Colour (wechselnde Farbe innerhalb
des Males)

Durchmesser (mehr als finf Millimeter)

Elevation/Erhabenheit (Uber das
Hautniveau)

Bei wem eines dieser Kriterien zutrifft,
sollte unabhangig von regelméBigen Kon-
trollen sofort einen Hautarzt aufsuchen.
Eine Gewebeuntersuchung bringt schnell
Klarheit.

Ist das Melanom noch dinn und auf die
Oberhaut beschrankt, liegen die Heilungs-
chancen bei 100 Prozent. Erst wenn das Ge-
schwir in die Lederhaut eindringt, kann es
sich méglicherweise Uber die Blut- und
LymphgefdBe im Kérper ausbreiten.
Deshalb ist es so wichtig, regelmaBig
den ganzen Kérper nach verdachti-
gen Muttermalen zu untersuchen. W

Aufféllige Leberflecken sind ein
Fall fiir Hautérzte.
Foto: KALINOVSKIY
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Aktuelles

__Nah dran

HYSYST: Profi-
Hygiene

Neues Reinigungssystem
gegen gefihrliche Keime

LWir haben zunehmend Erreger, die
wir nicht mehr mit Antibiotika be-
handeln kdnnen”, sagt Dr. Susanne
Huggett, leitende Krankenhaushygie-
nikerin der Asklepios Kliniken. ,Es ist
wichtig, dass diese Erreger nicht ver-
breitet werden.” Deshalb wurde jetzt
in Zusammenarbeit mit dem Dussel-
dorfer Unternehmen HYSYST fur alle
Kliniken ein neues Hygiene- und Rei-
nigungssystem umgesetzt.

Kern des neuen Verfahrens: Durch
Krankheitserreger besonders haufig
verunreinigte Handkontaktflachen wie
etwa Turklinken, Lichtschalter oder
Fenstergriffe werden mit HYSYST-Kenn-
zeichnungen versehen. An diesen Hot-
spots reinigt speziell geschultes Perso-
nal besonders griindlich nach einem
festen Plan.

Fir die Reinigung selbst gibt es mit
Desinfektionsmitteln getrankte Ticher
in drei Farben: Blau fir allgemeine Fla-
chen, Gelb firrs Bad und Rot fiir die Toi-
lette. Im Anschluss gehen alle Ticher
sofort in die Wasche. Bei Patienten-
wechsel kommen zusétzlich Papier-
siegel und Schutzfolien zum Einsatz.
So lasst sich zweifelsfrei erkennen, ob
eine Toilette desinfizierend aufbereitet
wurde. Die standardisierten Prozesse
werden dokumentiert und durchgén-
gig anhand von Checklisten Gberwacht.
Unangemeldete Kontrollbesuche von
HYSYST-Experten helfen dabei, dass
alle Pléne penibel umgesetzt werden.

,Das neue Reinigungskonzept ist
ein weiterer Mosaikstein in unserem
umfangreichen Programm zur Verbes-
serung der Patientensicherheit”, sagt
Dr. Thomas Wolfram, Vorsitzender der
Geschéftsfiihrung der Asklepios Klini-
ken. ,Speziell im Bereich Hygiene, In-
fektionsvermeidung und Umgang mit
resistenten Erregern erganzt es unsere
bisherigen MaBnahmen ideal.”
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“ InErste-Hilfe-Kursen
wird die Herzdruckmassage
fiir den Ernstfall geiibt.

Leben retten zum Rhythmus
der Bee Gees

Mit dem Lebensretterpreis zeichnen Abendblatt und Asklepios
Menschen aus, die in Notsituationen zupacken.

icht eine Sekunde zbogerte
N Isabell-Stephanie Spitzer, als sie

beim Shoppen in einem Hambur-
ger Einkaufszentrum sah, wie eine Frau
in der Warteschlange vor einer Kasse
kollabierte. Sofort begann die 25-jahrige
Sachbearbeiterin eine Herzdruckmassage
und eine Mund-zu-Mund-Beatmung - erst
wenige Tage zuvor hatte Frau Spitzer ei-
nen Erste-Hilfe-Kurs absolviert. Als der
Rettungswagen eintraf, war die Frau

wach und wieder ansprechbar. BEN >
\VPPENS

Frau Spitzer hat ihr das Le-
ben gerettet. Dafur wur- OOJ
de sie vom Hamburger A3 &
Abendblatt und der Kli- 4L,
nikgruppe Asklepios mit 0
dem ,Asklepios —
Lebensretterpreis }L
2016" ausgezeichnet. A
Der plétzliche Herztod
zahlt zu den drei haufigsten
Todesursachen in Deutschland,
rund 150.000 Menschen sterben je-
des Jahr daran. Lebensretter wie Frau
Spitzer sorgen dafur, dass es nicht noch
mehr sind. In Deutschland gibt es nach
Angaben des Deutschen Reanimations-
registers pro Jahr etwa 5.000 erfolgreiche
Wiederbelebungen auBerhalb von Klini-
ken. Meistens sind es Laien, die noch vor
dem Eintreffen des Notarztes helfen. Die-
se Zahl lieBe sich leicht deutlich erhdhen.
Denn: ,Noch immer wissen viele nicht,
was im Notfall zu tun ist, oder sie scheuen
sich, Gelerntes anzuwenden”, sagt Prof.
Stefan Oppermann vom Asklepios Institut
fur Notfallmedizin (IfN) in Hamburg.

. Y

2017

In knapp einem Drittel der Falle hat-
ten sich Laien 2014 zugetraut, eine Herz-
druckmassage anzuwenden. Das ist im
Vergleich zu den Vorjahren zwar eine
deutliche Steigerung, aber in den Nie-
derlanden und Schweden ist die Quote
doppelt so hoch. Der mit 1.000 Euro do-
tierte ,Asklepios Lebensretterpreis” wird
in diesem Jahr zum dritten Mal vergeben.
Die Leser des Hamburger Abendblatts
kénnen Kandidatenvorschlage
. einreichen und anschlieBend
/P(C\ aus einer Vorauswahl den
= Lebensretter 2017 wahlen.

\)\ Der Preis soll Men-

3 .
5 schen ermuntern, im

,/_| Notfall aktiv zu werden.
Eu ,Schon nach drei Minu-
h‘j ten ohne Wiederbele-
C:‘ bungsmaBnahmen — und
< damit ohne eine Sauer-
stoffversorgung — kann es zu
bleibenden Schéden im Gehirn
kommen. Ohne eine Herzdruckmas-
sage sinkt die Uberlebenswahrscheinlich-
keit pro Minute um zehn Prozent”, erklart
Prof. Oppermann. ,Man sollte also nicht
z6gern, sondern sofort handeln. Deshalb
ist es besonders wichtig, regelmaBig sein
Wissen aus Erste-Hilfe-Kursen wieder
aufzufrischen. Das geht auch bequem zu
Hause.”

Als Rhythmus fir die Herzdruckmas-
sage empfehlen Experten Ubrigens den
Bee Gees-Hit ,Stayin’ Alive” — Am Leben
bleiben. Und dann so lange weiterma-
chen, bis der Rettungsdienst oder ein
Notarzt eintrifft. |

Frihling/Sommer 2017

Mittagessen
um kurz nach
Mitternacht

Wie schafft man es, 3000 Essen
fast gleichzeitig zu servieren?
Die Antwort kennt ein Koch, der
nicht mehr selber kocht.

ie Zeiten sind gewdhnungsbedurftig:
D Mittagessen nachts ab 1 Uhr, Abend-

essen ab 8 Uhr und Frihstick ab
15:30 Uhr. Doch anders geht es nicht, sagt
Jan Platteau, Prokurist der Asklepios Ser-
vice Hotellerie GmbH. ,In Sachen Logistik
ist unser Job eine echte Herausforderung.”

Wohl wahr: Der gelernte Koch und sei-
ne etwa 100 Mitarbeiter an der Schnacken-
burgallee in Hamburg-Bahrenfeld missen
gewabhrleisten, dass die rund 3.000 Patien-
ten dreimal taglich ihre Mahlzeiten auf den
Beistelltisch am Krankenbett bekommen.
4Ein eingearbeitetes Team und das rich-
tige Equipment sind die entscheidenden
Erfolgsfaktoren”, sagt Platteau.

Um zu verstehen, wie man es mit 100 Mit-
arbeitern schafft, finf Kliniken zu versorgen
und dabei jede Mahlzeit fir jeden Patienten
individuell zusammenzustellen, muss man
wissen, wie GroBkiche heute funktioniert.
LWir arbeiten wie auch viele Restaurants
beim Mittagessen mit High-End-Conveni-
ence-Produkten”, erklart Platteau (s. Kas-
ten). Die bezieht er von verschiedenen An-

Pro Minute werden 14 Tabletts
mit den Mahlzeiten befiillt

Frihling/Sommer 2017

Die Asklepios Service Hotellerie setzt rund 800 Speisentransportwagen ein. Darin
kdnnen gleichzeitig die Essensportionen erhitzt und Getrénke gekiihlt werden.

bietern. Daraus wird das MenUlangebot fur
die Patienten erstellt. Das Servicepersonal
fragt dann im Krankenhaus jeden einzelnen
Patienten nach seinen Winschen: Wie viele
Brotchen oder lieber Brot? Wurst, Kése

oder Marmelade - oder alles? Wel-
ches Mittagsmeni? Wasser oder

Fruchtsaft? Kaffee oder Tee?
Gibt es Allergien? Unver-
tréglichkeiten? Diese Daten

werden elektronisch erfasst in der

und ausgewertet, damit die
entsprechenden Mengen ge-
ordert werden kénnen.

JWir leben praktisch von der
Hand in den Mund”, sagt Platteau, ,gro-
Be Vorrate horten wir nicht, trotzdem haben
wir immer einen Warenbestand im Wert von
85.000 bis 95.000 Euro im Lager. Wir miissen
das Risiko einkalkulieren, dass ein Zuliefe-
rer-Lkw ausfallt.” Platz fir die Vorrate hat er an
der Schnackenburgallee reichlich, drei Kihl-
rdume mit Temperaturen von plus 4 bis minus
18 Grad stellen sicher, dass alles frisch bleibt.

Herzstick des Versorgungsbetriebes
ist ein FlieBband mit zehn Posten auf der
rechten und linken Seite. Gestartet wird der
Prozess mit einem leeren Tablett und der
Patientenkarte mit den jeweiligen Essens-
wiinschen. Dann geht alles ganz schnell:
Von beiden Seiten befillen die Mitarbeiter
die Tabletts, 14 pro Minute. Alle erforder-
lichen Nahrungsmittel und Getrénke stehen
griffbereit hinter und neben ihnen. Andere
Mitarbeiter kontrollieren, ob Nachschub aus
den Kihlrdumen geholt werden muss.

Essen auf Temperatur bringen

Vom Band wandern die Tabletts in die so-
genannten Speisentransportwagen, die auf
den ersten Blick — aber auch wirklich nur auf
den ersten — aussehen wie die in Selbstbe-
dienungs-Restaurants fiir die Rickgabe des
schmutzigen Geschirrs. ,Nach dem Beladen
werden die Speisetransportwagen farblich
markiert, damit jeder sofort erkennen kann,
in welches Krankenhaus sie von einem unse-
rer elf Lkws gebracht werden mussen”, er-
klért Platteau.

Krankenhauskiiche

Die 800 Wagen, mit denen die
Asklepios-Mitarbeiter arbeiten, fassen gerade
einmal 24 Tabletts und kosten pro Stlick zwi-
schen 11.000 und 15.000 Euro. Das hat seinen

Grund: Sie bieten verschiedene Klimazo-
nen. Speisen und Getrénke kdnnen
so wahrend des Transports auf

Temperatur gebracht werden.

Deshalb spielt deren Anord-

nung auf dem Tablett eine ent-

scheidende Rolle: Rechts wer-
den Getranke oder Desserts
wie Joghurt gekihlt, auf der an-
deren Seite das Mittagessen heil3
gemacht oder ,regeneriert”, wie die

Profis sagen. Nach ca. 60 Minuten ist es auf
75 bis 80 Grad erhitzt. Schwester oder Pfle-
ger kénnen das Tablett dann einfach aus dem
Speisentransportwagen nehmen und direkt
zum Patienten bringen. Der Zettel mit dem
Namen liegt noch immer drauf, wenn das
mitten in der Nacht zusammengestellte Essen
punktlich mittags auf dem Tisch steht. |

ﬂDsider-Wissen

Diatassistent/in:

Fir die Erndhrung im Gesundheits-
bereich speziell ausgebildete Fach-
kraft, die arztliche Verordnungen um-
setzen und kontrollieren kann. In der
Asklepios Service Hotellerie GmbH
arbeiten zwei Diatassistentinnen in
fihrender Position.

Convenience Food:

Heilt ins Deutsche Ubersetzt ,Beque-
mes Essen”. Die Mahlzeiten werden
vorgekocht und dann schockgefroren
(,Cook & Freeze"). Vor dem Essen
missen sie nur noch erhitzt werden.
Diese Methode ist vor allem fiir Gem-
se besonders schonend, da es ohne
lange Transportwege in frischem Zu-
stand eingefroren wird und deshalb
mehr Vitamine enthalt.
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EDIZI

Freizeitsport

8. November 2017
17.00 bis 19.30 Uhr

mit einer 20-minultigen
Yu Garden
Chinesisches Teehaus
FeldbrunnenstralBe 67
Raume sind barrierefrei

FFENTLICHE VORTRAGE"

s o¥

in Hamburg

11. November 2017
17.00 bis 19.30 Uhr

Yu Garden
Chinesisches Teehaus
FeldbrunnenstraBe 67
Raume sind barrierefrei

Pause

TERMINE UND THEMEN
IMMER AKTUELL IM INTERNET:

(5

SAMTLICHE VORTRAGE FINDEN SIE UNTER

Frauengesundheit

mit einer 20-mindtigen Pause

NFURALLE| | |

Foto: Robert Kneschke

Foto: kasto — fotolia.de
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Veranstaltungen
fiir Patienten

Auch in Ihrer Nachbarschaft finden
regelmafig informative und hilf-
reiche Patientenveranstaltungen
statt. Weitere Informationen zu
den medizinischen Beitragen
finden Sie auf:
WWW.ASKLEPIOS.COM/KONZERN/
UNTERNEHMEN/AKTUELL/
VERANSTALTUNGEN

=A Www.asklepios.com/Nachtvorlesungen.Asklepios

DIE VIDEO-REIHE ,,MEDIZIN FUR ALLE* IST AUF YOUTUBE ABRUFBAR:
www.youtube.com/user/AsklepiosKliniken




