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Untersuchungsansatz (N ASKLEPIOS

> Erhebungsmethode: Telefonische Befragung unter 764 Bilirgern ab 65 Jahren

> Durchfuhrendes Marktforschungsinstitut: forsa, Berlin

Stichprobe: Befragt wurden bundesweit 764 Burger ab 65 Jahren, reprasentativ nach Alter und
> Geschlecht, mit einer regionalen Aufstockung auf
N =101 in Sachsen, N = 100 Sachsen-Anhalt und N = 116 Burgenlandkreis.

Um eine Vergleichbarkeit der Bundeslander in Deutschland zu gewahrleisten, wurde ein
disproportionaler Stichprobenansatz gewahlt. Fiir die reprasentative Darstellung der Bundesburger ab
> 65 Jahren in Deutschland wurden die Daten iiber eine Gewichtung wieder proportionalisiert.

Die Ergebnisse sind auf ganze Zahlen gerundet.

> Erhebungszeitraum: Marz 2016
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Mit steigendem Alter der Bevolkerung in Deutschland entstehen in puncto Altersmedizin neue
Herausforderungen fiir Arzte und Krankenhiuser. Die aktuelle Befragung unter 764 Senioren ab
65 Jahren zeigt, welche Themen Alteren besonders wichtig sind, wie zufrieden sie mit ihrem
Alltag sind und welche Schwierigkeiten und Sorgen daraus resultieren — insbesondere, wenn es
um das Thema Gesundheit bzw. Bewaltigung von Erkrankungen im Alter geht.

Die zentralen Themen fiir Senioren sind vor allem die eigene Gesundheit, die Mdglichkeit, ein
selbstbestimmtes Leben fithren zu konnen und eine gute medizinische Betreuung. Politisches
und gesellschaftliches Engagement sind ihnen dagegen weniger wichtig (S. 10). Alles in allem ist
etwas mehr als ein Drittel der Befragten mit seiner Lebenssituation sehr zufrieden (S. 11). Am
zufriedensten sind Senioren mit der gesundheitlichen Versorgung in ihrer Nahe (41%). Mit ihrer
korperlichen Gesundheit und Fitness ist hingegen nur etwas mehr als ein Viertel gliicklich. Am
wenigsten zufrieden fiihlen sie sich mit den Angeboten zur Gesundheitsférderung fiir Altere und
den Moglichkeiten fiir dltere Menschen im Internet (19%/12%, S. 12).

Auch, wenn den befragten Senioren das eigene politische Engagement weniger wichtig ist,
verursacht ihnen die derzeitige politische und wirtschaftliche Lage die gréfiten Sorgen, dicht
gefolgt von der Angst um die eigene Gesundheit und um die des Ehepartners bzw. anderer
Familienangehériger (S. 13). Die grofiten Befiirchtungen im Krankheitsfall haben Altere vor dem

Verlust der Selbststandigkeit durch geistige oder korperliche Einschrankungen und vor Demenz
(S.14).

April 2016 Geriatrie



Summary: Geriatrie in Deutschland (N ASKLEPIOS

Die grofie Sorge vor psychischen Erkrankungen spiegelt sich auch im Alltag der Senioren wider:
Sechs von zehn Befragten kennen dltere Menschen im personlichen Umfeld, die beispielsweise
an Depressionen oder Demenz erkrankt sind. Rund drei Viertel der Bundesbiirger ab 65 Jahren
wiirden sich im Falle einer eigenen psychischen Erkrankung zundchst an ihren Hausarzt wenden.
Der Begritf Gerontopsychiatrie ist vier von zehn Senioren bekannt (S. 27).

40 Prozent der deutschen Senioren konsultieren zwei oder mehr verschiedene Arzte im Quartal
(Durchschnitt 1,6 Arzte, S. 17). Die Arzte befinden sich dabei mehrheitlich in der Nahe zum
Wohnort (S. 18). Die Behandlungsmdoglichkeit in der Nahe zum Wohnort ist dabei gleichzeitig auch
einer der Top-Wiinsche an eine gute medizinische Betreuung (S. 16).

Wenn es um ihre Arztbesuche geht, dann sind die Befragten am wenigsten zufrieden mit der
Abstimmung ihrer Arzte untereinander (S. 22). Einer von zehn hatte schon einmal Probleme mit
Medikamenten, weil es keinen Arzt gab, der die Ubersicht tiber die verschriebenen Medikamente
hatte (S. 25). Zwei Drittel der Senioren nehmen regelmafiig zwei oder mehr Medikamente ein
(Durchschnitt 2,9 Medikamente, S. 24). Das Vergessen der Einnahme sowie Wechsel- oder
Nebenwirkungen sind dabei die hdufigsten Probleme (S. 25). So ist auch nur ein Drittel mit der
Vertraglichkeit der verschriebenen Medikamente sehr zufrieden (S. 22). Das vier von zehn der
Senioren auch regelmafiig nicht verschreibungspflichtige Erganzungsmittel einnehmen, konnte
dariiber hinaus das Problem mit Wechsel- oder Nebenwirkungen verstarken (S. 26).
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Fiir eine aus ihrer Sicht optimale medizinische Betreuung steht dementsprechend auch der Wunsch
nach einer ganzheitlichen Behandlung durch Spezialisten verschiedener Fachrichtungen, die sich
in einer Klinik um altere Patienten mit mehreren Erkrankungen kiimmern, an erster Stelle (S. 16).
So wiirde auch jeder Fiinfte in ein Arztezentrum oder in eine entsprechende Klinik wechseln,
um dort gebiindelt unterschiedliche Fachirzte aufsuchen zu kénnen, wenn sie die Mdglichkeit
dazu hitten (S. 20).

Dariiber hinaus halten es vier von zehn Befragten fiir sehr wichtig, dass Krankenhduser
Abteilungen mit eigens ausgebildeten Altersmedizinern haben und fiir Senioren im Krankenhaus
moglichst ein Geriater zur Verfligung steht (S. 16). Derzeit beurteilt ein Viertel der befragten
dlteren Patienten ihren Arzt in Sachen Altersmedizin als wenig kompetent bzw. hat keinen
Arzt, der auf Altersmedizin eingeht (S. 23).
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Top-3-Themen: Fur Senioren sind vor allem Gesundheit, ein selbstbestimmtes Leben
und eine gute medizinische Betreuung wichtig.

4 D)

Gesundheit 1%
cé Selbst {iber das eigene Leben bestimmen kénnen 24% 4%
5
< Gute medizinische Betreuung 32% 2%
= N /
.-g Familidres Umfeld und soziale Kontakte 1%
=
- Finanzielle Absicherung 1%
"-E
.‘422 Seniorengerechte Gesundheitsvorsorge 1%
X
)
ﬁ Politisches Engagement 1%
=
§ Gesellschaftliches Engagement 1%

B Sehr wichtig B Eher wichtig m Eher unwichtig Sehr unwichtig B Weif$ nicht

Frage 1: Zunichst wiirde ich gerne von Thnen wissen, welche Themen fiir Sie wichtig sind. Sagen Sie mir bitte, ob die folgenden Themen, die ich Thnen gleich vorlese, fiir sie sehr
wichtig, eher wichtig, eher unwichtig oder sehr unwichtig sind.
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig)
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Senioren in Deutschland: Nur etwas mehr als ein Drittel ist mit seiner derzeitigen
Lebenssituation sehr zufrieden.

4 N

57%

35%

5%
2%

Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

\_ /

Zufriedenheit mit der Lebenssituation

Frage 3: Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit Ihrer derzeitigen Lebenssituation? Sind Sie...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)
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Zufriedenheit im Alltag: Mit der gesundheitlichen Versorgung in der Nahe sind vier
von zehn Bundesburger ab 65 Jahren sehr zufrieden.

[ mit der gesundheitlichen Versorgung in Threr Nihe 41% 50% LY 2% ]
mit der Anzahl Threr Soziale Kontakte 34% 54% 9% 20@8A
mit der Wertschatzung Ihrer Person durch soziale Kontakte 31% 57% 8% 2 H 3%
-
or=
9 mit Threr finanziellen Situation 31% 60% 8% ¥
e . N -
2 = mit Ihrer korperlichen Gesundheit / Fitness 26% 52% 17%
17 %D mit der Nahverkehrsanbindung bzw. der Infrastruktur fiir dltere o o " I
8 = Menschen am Threm Wohnort 24% 42% 18% °
o
G_H.j E mit ]hrem Engagement in Vereinen oder Gruppen. 23% 44% 12%
uﬁ @ mit den Kultur- und Freizeitangeboten fiir dltere Menschen in o o 5 .
N — Ihrer Umgebung, z.B. Seniorentreffs 21% 48% 14%
= mit Angeboten zur Férderung der Gesundheit,
3 z. B. Bewegungsangebote fiir Senioren 19% 51% 13%
mit den Moglichkeiten fiir dltere Menschen im Internet,
z. B. soziale Netzwerke [ 35% 10%
B Sehr zufrieden M Eher zufrieden B Eher unzufrieden Sehr unzufrieden B Weif$ nicht

Frage 2: Es gibt ja viele Dinge, die das gesellschaftliche Miteinander und Ihren Alltag pragen. Bitte geben Sie fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils an, ob
Sie damit in Threm Alltag sehr zufrieden, eher zufrieden, eher unzufrieden oder sehr unzufrieden sind. Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Alltag mit ...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Die grofdten Sorgen machen sich deutsche Senioren derzeit um die politische und
wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands, um die eigene Gesundheit und um die
Gesundheit anderer.

die politische und wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands

Ihre eigene Gesundheit RSZRERS

die Gesundheit Ihres Ehepartners oder sonstiger
k Familienangehoriger

7% 14%

die Qualitdt Ihrer medizinischen Versorgung

Thre finanzielle Situation

Alltagsprobleme, z. B. fehlende Mobilitat fiir den Einkauf p32 15%
im Supermarkt, putzen der Wohnung etc. [l =

die Anzahl Threr sozialen Kontakte

Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit...

M Sehr grofie Sorgen M Grofie Sorgen W Etwas Sorgen Keine Sorgen =~ M Weif$ nicht

Frage 4: Denken Sie jetzt daran, was Ihnen derzeit in Ihrem Alltag Sorgen bereitet. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils, ob Ihnen diese
derzeit sehr grofie Sorgen, grofie Sorgen, etwas Sorgen oder keine Sorgen bereiten. Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit ...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grofie Sorgen + Grofie Sorgen + Etwas Sorgen)
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Grofdte Beflirchtungen im Krankheitsfall: Verlust der Selbststandigkeit durch geistige
und korperliche Einschrankungen sowie vor Demenz.

einem Verlust der Selbstandigkeit durch geistige Einschrankungen

o einem Verlust der Selbstandigkeit durch korperliche Einschrankungen

©)

>

8 einem Verlust geistiger Fahigkeiten durch Demenz

o1

g einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit I 1%
=

8 einer unzureichenden oder schlechten Pflege im Krankheitsfall SIS/

"-g fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir medizinische Hilfen oder o o I o

m professionelle Pflege 11%  18% 1%
)

E einer unzureichenden Versorgung im Notfall I 1%
—

Fg fehlender Unterstiitzung durch Krankenkasse oder Pflegeberatungsstellen Iz%
=

é unzureichenden medizinischen Versorgungsangeboten o

o) speziell fiir dltere Menschen I 1%
—

2)0 Schwierigkeiten bei der Einnahme von Medikamenten [L/A8T/A 26% I 1%
§

B Sehr grofs B Eher grofs B Eher gering Sehr gering B Weif nicht

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofie Beftirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten. Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grof8 + Eher grof3)
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Frauen hegen tendenziell grofdere Befuirchtungen fir den Fall einer Krankheit als
Manner.

Befiirchtungen im Krankheitsfall Total | Geschlecht |  Aker |
Sehr grof8 + Eher grof§ 65-69 ]ahle 70-74 ]ahre 75-79 ]ahre 80 ]ahre+

Basis | 764 | 330

einem Verlust der Selbstandigkeit durch geistige 65% / 54% 749% \ 66% 68% 62% 66%

Einschrankungen
einem Verllljft der .Selbst'amdlglfelt durch 62% 529% 69% 57% 68% 59% 64%
orperliche Einschrankungen
einem Verlust geistiger Fahigkeiten durch Demenz 61% 55% 66% 61% 63% 61% 59%
einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit 55% 49% 60% 54% 60% 52% 55%
einer ““Z“relcll‘ff:;e;)iergifﬁgff;;ZH 43% 329% 51% 43% 44% 38% 46%
fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir @ o o - - - ®
medizinische Hilfen oder professionelle Pflege 2 A % 25 — <7 2
einer unzureichenden Versorgung im Notfall 29% 20% 35% 35% 31% 25% 23%
Feiltemeler ez d“’;fg;;;‘::t‘;ﬁ::;;?:; 27% 22% 31% 28% 30% 26% 25%
unzureichenden medizinischen —— pgo, 16% 31% 28% 32% 20% 20%
Versorgungsangeboten speziell fiir dltere Menschen
Schwierigleiten bel der Binnahme von 12% 1% 12% 13% 13% 1% 10%
[l Mind. 5 Prozentpunkte Il Mind. 5 Prozentpunkte iiber
unter Gesamtdurchschnitt Gesamtdurchschnitt

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofSe Befiirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten.Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage)
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Top-Wiinsche an die medizinische Betreuung Alterer: ganzheitliche Behandlung durch
mehrere Facharzte, langere Gesprache mit Arzten und Behandlungsmaéglichkeiten in
Wohnortnahe.

-

(pezialisten mehrerer Fachrichtungen sich in einer Klinik gemeinsam um einen
alteren Patienten kiimmern, wenn er an mehreren Erkrankungen leidet *

1%

@

sich behandelnde Arzte fiir dltere Patienten mehr Zeit nehmen kénnen

k es eine Behandlungsmdglichkeit moglichst nahe am Wohnort gibt j
1%
Krankenhauser auch eine ambulante und tagesklinische Versorgung anbieten 1%

Krankenh&user Abteilungen mit eigens ausgebildeten Altersmedizinern haben

Wie wichtig ist Ihnen, dass...

fiir Senioren bei Krankenhausbehandlungen moglichst grundsatzlich auch ein
Geriater (Arzt fiir Altersmedizin) zur Verfiigung steht

B Sehr wichtig ~ M Eher wichtig ~ M Eher unwichtig Sehr unwichtig B Weifs nicht

Frage 6: Was wiirden Sie sich fiir Senioren wiinschen, die eine medizinische Betreuung benétigen? Bitte sagen Sie mir jeweils, wie wichtig Ihnen folgenden Themen sind: Wie
wichtig ist Ihnen, dass...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig) *zum Beispiel Oberschenkelbruch und Diabetes oder Bluthochdruck und Demenz

April 2016 Geriatrie




Geriatrie in Deutschland {8\ ASKLEPIOS

Vier von zehn Senioren konsultieren im Quartal zwei oder mehr verschiedene Arzte.

/ 340% \

41%

19%

17% 16%

- - 7%
Keine 1 Arzt \ 2 Arzte 3 Arzte 4 Arzte oder m?

Durchschnitt: 1,6 Arzte

Anzahl der Arzte,
die regelmafsig besucht werden

Frage 7A: Jetzt geht es um Ihre eigene medizinische Versorgung. Zu wie vielen Arzten gehen Sie regelmagig, d.h. mindestens einmal alle drei Monate bzw. pro Quartal?
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)
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Die behandelnden Arzte deutscher Senioren befinden sich mehrheitlich in
Wohnortnahe.

4 N

82%

16%
m "
Arzte befinden sich in der Nihe Weitere Anfahrt muss in Kauf Weif$ nicht
\ / genommen werden

Wo sich die Arzte befinden

Frage 7B: Befinden Sich die Arzte, die Sie am héufigsten besuchen, eher in Threr Néhe - oder miissen Sie eine weitere Anfahrt in Kauf nehmen?
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)
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Besonders Senioren, die in landlichen Regionen leben, miissen weite Anfahrten zu
ihren Arzten in Kauf nehmen.

Total D f /
or
landIIChes Geblet

Arzte befinden sich in der Nihe 82% 87% 83% 69%
Weitere Anfahrt muss in Kauf genommen werden 16% 11% 13% 31%
Weif$ nicht 1% 1% 3% 0%
[l Mind. 5 Prozentpunkte Il Mind. 5 Prozentpunkte iiber
unter Gesamtdurchschnitt Gesamtdurchschnitt

Frage 7B: Befinden Sich die Arzte, die Sie am haufigsten besuchen, eher in Ihrer Nihe - oder miissen Sie eine weitere Anfahrt in Kauf nehmen?
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)
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Verschiedene Facharzte an einem Ort: Ein Funftel der alteren Patienten wiirde in ein
Arztezentrum oder in eine entsprechende Klinik wechseln, wenn sie die Méglichkeit

dazu hatten.

74%

4 N

g

o]

B

o

)

N

)

-—

N 22%
P 3%

(°)

g I 1
"8 Ja, wiirde in ein Nein, wiirde bei meinen Besuche schon ein Weifs nicht
§ Arztezentrum wechseln jetzigen Arzten bleiben Arztezentrum

- J

Frage 7C: Wenn Sie die Moglichkeit hétten, unterschiedliche Fachérzte in einem Arztezentrum oder einer Klinik gebiindelt aufsuchen zu kénnen, so dass Sie alle Arzte an einem Ort
haben: Wiirden Sie in ein solches Arztezentrum wechseln - oder wiirden Sie bei Ihren jetzigen Arzten bleiben?
Basis: alle Befragten; N = 764 (Einfachnennung)

20
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Verschiedene Facharzte an einem Ort: Vor allem Senioren aus landlichen Gegenden
wilrden in ein Arztezentrum oder eine Klinik wechseln.

Total
Dorf /

Basis

Ja, wiirde in Arztezentrum wechseln 22% 20% 13% 32%
Nein, wiirde bei meinen jetzigen Arzten bleiben 74% 75% 80% 66%
Besuche schon ein Arztezentrum 3% 3% 3% 1%
Weif$ nicht 2% 1% 5% 1%
[l Mind. 5 Prozentpunkte Il Mind. 5 Prozentpunkte iiber
unter Gesamtdurchschnitt Gesamtdurchschnitt

Frage 7C: Wenn Sie die Moglichkeit hétten, unterschiedliche Fachérzte in einem Arztezentrum oder einer Klinik gebiindelt aufsuchen zu kénnen, so dass Sie alle Arzte an einem
Ort haben: Wiirden Sie in ein solches Arztezentrum wechseln - oder wiirden Sie bei Ihren jetzigen Arzten bleiben?
Basis: alle Befragten; N = 764 (Einfachnennung)
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Arztbesuche: Am wenigsten zufrieden sind altere Patienten mit der Abstimmung ihrer
Arzte untereinander.

damit, wie schnell Sie einen Termin bekommen I 1%

mit dem Anfahrtsweg zu Thren Arzten 5%2 H 1%

mit der Verstandlichkeit der Diagnose bzw. der

6% 2 Hz%
Behandlungsempfehlung

13% 2 Hl%

‘
[ mit der Abstimmung Threr Arzte untereinander 22% 44% 11% 2 }

B Sehr zufrieden B Eher zufrieden M Eher unzufrieden Sehr unzufrieden B Weif nicht

mit der Vertraglichkeit 'c'ier Medikamente,
die Ihnen Ihre Arzte verschreiben

mit der Zeit, die sich der Arzt fiir Sie nimmt

mit den Empfehlungen zur Vorsorge, die Sie von
Ihren Arzten erhalten

Wie zufrieden sind Sie...

Frage 8: Wenn Sie jetzt an Ihre Arztbesuche im Allgemeinen denken, wie zufrieden sind Sie in den folgenden Bereichen, die ich Ihnen jetzt vorlese: Wie zufrieden sind Sie ...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Behandlungsliicke: Ein Viertel der Senioren hélt ihre Arzte in Sachen Altersmedizin
fur wenig kompetent bzw. hat keinen Arzt, der auf Altersmedizin eingeht.

-~

45%

22%

9%

.

¥25%

1%

~

15%

Sehr kompetent ~ Eher kompetent Weniger

\kompetent

Uberhaupt nicht
kompetent

Ich habe keinen

8%

|

Weif$ nicht

Arzt in Sachen
Altersmedizy

Kompetenz des Arztes in Sachen
Altersmedizin

Frage 9: Ist Ihr Arzt in Sachen Altersmedizin...
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)
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Zwei Drittel der Befragten nehmen regelmafiig zwei oder mehr verschiedene
Medikamente ein.

/ Y67% \

(o

g

c

D)

£ .

o4 2% 16% 17% 149,

9 10% 10% 10% °

= i H EFEE = 1
g

> Keine 1 2 3 4 5 6

QE" Medikament | Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente
< oder mehr
I

(=

5

=}

Durchschnitt: 2,9 verschiedene Medikamente

Frage 10: Wie viele verschiedene Medikamente nehmen Sie regelmafig ein?
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)
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Die haufigsten Probleme von Senioren bei der Einnahme von Medikamenten: die
Einnahme wird vergessen sowie Wechsel- oder Nebenwirkungen.

die Einnahme von Medikamenten vergessen B3 10%.

Wechsel- oder Nebenwirkungen von Medikamenten gehabt [SC7KE/ 1%
g Probleme beim Schlucken von Tabletten gehabt
S
b die Einnahme von Medikamenten durcheinander gebracht, weil s
(D] . . . Q 2 /0 o/
&R sie auf verschiedene Einnahme-Intervalle / verschiedene F/~ 9%
c Uhrzeiten achten miissen
V)
'}% Probleme mit Medikamenten bekommen, weil es keinen Arzt | 1%
< gab, der die Ubersicht behielt, was Sie alles einnehmen
=
@)
Q ein Medikament zu oft genommen, also iiberdosiert
Probleme bei der Einnahme von fliissigen Medikamenten /) | 1%
gehabt, weil sich die Dosierung schwer handhaben lasst b

m Oft B Manchmal M Selten Noch nie B Weifd nicht

Frage 11: Manchmal kann einem die Einnahme von Medikamenten ja auch Probleme bereiten. Ich lese Ihnen jetzt einige Situationen vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie damit
schon oft, manchmal, selten, oder noch nie Probleme hatten. Wie oft haben Sie schon ...
Basis: alle Befragten, die Medikamente einnehmen, N =588 (Skalierte Abfrage: sortiert nach Oft + Manchmal + Selten)
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Vier von zehn Senioren nehmen regelmafig nicht verschreibungspflichtige
Erganzungsmittel ein.

o
oD
< g5
(SR
o p— U -—
G o p— -0:
%5 g
c &5
> D bD
L c g
£ 33
<2 d
© Q :C
o X ‘bD
g < g
9 $ /= Total
E 65-69 ]ahre 70-74 ]ahre 75-79 ]ahre 80 ]ahre+
> | Basis | 764 | 179
Ja 40% 35% 36% 42% 46%
Nein 60% 65% 64% 58% 54%
Frage 12: Nehmen Sie auch regelmafliig weitere, nicht verschreibungspflichtige Erganzungsmittel Bl Mind. 5 Prozentpunkte Mind. 5 Prozentpunkte {iber
wie z.B. Vitamine oder pflanzliche Mittel ein? ey Gk e e Gesamtdurchschnitt

Basis: alle Befragten, N =764 (Einfachnennung)
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Geriatrie in Deutschland {8\ ASKLEPIOS

Sieben von zehn Bundesburgern ab 65 Jahren wirden sich im Fall einer psychischen
Erkrankung zunachst an ihren Hausarzt wenden.

Psychische Erkrankungen

April 2016

B An meinen Hausarzt

HJa B Nein mJa = Nein B An einen Psychiater / Psychologen
M An einen sonstigen Arzt
Weif$ nicht
. : Demenz und Depression - An wen sich Senioren im Fall
Bekanntheit Begriff - : :
O altere Menschen einer psychischen Erkrankung
Gerontopsychiatrie ; ..
im Umfeld wenden wiirden

Frage 13: Ist Ihnen das Wort Gerontopsychiatrie Frage 14: Mit zunehmendem Alter kénnen ja auch Frage 15: An welchen Arzt wiirden Sie sich selbst
ein Begriff? psychische Erkrankungen hdufiger auftreten. Dazu  im Fall einer psychischen Erkrankung wenden?
Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung) zahlen beispielsweise Demenz und Depressionen. Basis: alle Befragten, N = 764 (Einfachnennung)

Kennen Sie altere Menschen in ihrem persénlichen
Umfeld, die daran leiden?
Basis: alle Befragten, N =764 (Einfachnennung)
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Summary: Geriatrie — ein Blick in die Regionen (N ASKLEPIOS

Um regionale Aussagen treffen zu konnen, wurden in Sachsen, Sachsen-Anhalt und im
Burgenlandkreis jeweils rund 100 Senioren ab 65 Jahren befragt. Die Ergebnisse der bundesweiten
Befragung treffen im Grofien und Ganzen auch auf Senioren der Regionen zu.

Die Top-Themen fiir Senioren aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und dem Burgenlandkreis sind —
ebenso wie in der bundesweiten Befragung — die eigene Gesundheit und die Moglichkeit, ein
selbstbestimmtes Leben fiithren zu kénnen. In Sachsen und im Burgenlandkreis gehoren dariiber
hinaus das familidare Umfeld und soziale Kontakte zu den drei wichtigsten Themen, in Sachsen-
Anhalt ist es eine gute medizinische Betreuung. Politisches und gesellschaftliches Engagement ist
ihnen dagegen weniger wichtig (S. 34, 51, 68).

Alles in allem ist etwas mehr als ein Drittel der Befragten aus Sachsen mit seiner
Lebenssituation sehr zufrieden (S. 35). In Sachsen-Anhalt ist es dagegen nur knapp ein Fiinftel,
im Burgenlandkreis ein Viertel (S. 52, 69). In der bundesweiten Befragung sind die Senioren am
zufriedensten mit der gesundheitlichen Versorgung in ihrer Nahe. Dies bestatigen allerdings nur
die Befragten aus dem Burgenlandkreis. In Sachsen rangiert die Zufriedenheit damit an Platz drei,
in Sachsen-Anhalt an Platz fiinf. Auch mit der korperlichen Gesundheit und Fitness sind die
Senioren aus den drei Regionen weniger gliicklich als im Bundesdurchschnitt (S. 36, 53, 70).
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Summary: Geriatrie — ein Blick in die Regionen (N ASKLEPIOS

Auch, wenn den befragten Senioren das eigene politische Engagement weniger wichtig ist,
verursacht ihnen die derzeitige politische und wirtschaftliche Lage die grofiten Sorgen, dicht
gefolgt von der Angst um die eigene Gesundheit und um die des Ehepartners bzw. anderer
Familienangehoriger (S. 37, 54, 71). Die grofiten Befiirchtungen im Krankheitsfall haben Befragte
aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und dem Burgenlandkreis vor dem Verlust der Selbststandigkeit
durch geistige Einschrankungen und vor Demenz (S. 38, 55, 72).

Die grofie Sorge vor psychischen Erkrankungen spiegelt sich auch im Alltag der Senioren wider:
Vier von zehn Befragte aus Sachsen-Anhalt und dem Burgenlandkreis kennen dltere Menschen
im personlichen Umfeld, die beispielsweise an Depressionen oder Demenz erkrankt sind
(S. 66, 83). In Sachsen sind es sogar 61 Prozent, die Personen mir solchen Erkrankungen kennen
(S. 49). Mehr als 80 Prozent der Biirger ab 65 Jahren wiirden sich im Falle einer eigenen
psychischen Erkrankung zunachst an ihren Hausarzt wenden. Der Begritf Gerontopsychiatrie ist in
den Regionen weniger bekannt als im Bundesdurchschnitt: Nur etwa ein Viertel der Senioren aus
Sachsen-Anhalt und dem Burgenlandkreis kennt den Begriff (S. 66, 83). In Sachsen ist es etwa ein
Drittel (S. 49).

Rund die Hilfte der Senioren aus den Regionen konsultiert zwei oder mehr verschiedene Arzte
im Quartal (Durchschnitt 2,0 Arzte, S. 41, 58, 75). Die Arzte befinden sich dabei mehrheitlich in
der Nahe zum Wohnort (S. 42, 59, 76). Die Behandlungsmoglichkeit in der Nahe zum Wohnort ist
dabei in allen drei Regionen einer der Top-Wiinsche der Senioren an eine gute medizinische
Betreuung (S. 40, 57, 74).
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Summary: Geriatrie — ein Blick in die Regionen (N ASKLEPIOS

Wenn es um ihre Arztbesuche geht, dann sind die Befragten am wenigsten zufrieden mit der
Abstimmung ihrer Arzte untereinander (S. 44, 61, 78). In Sachsen-Anhalt und im Burgenlandkreis
hatte einer von zehn Patienten schon einmal Probleme mit Medikamenten, weil es keine Arzt gab,
der die Ubersicht iiber die verschriebenen Medikamente hatte (S. 64, 81). Mehr als 60 Prozent der
Senioren aus den drei Regionen nehmen regelmafiig zwei oder mehr Medikamente ein
(Durchschnitt 3,5 Medikamente, S. 46, 63, 80).

Das Vergessen der Einnahme sowie Wechsel- oder Nebenwirkungen sind dabei die hdufigsten
Probleme (S. 47, 64, 81). So ist auch etwa nur ein Drittel der Befragten mit der Vertraglichkeit der
verschriebenen Medikamente sehr zufrieden (S. 44, 78). In Sachsen-Anhalt ist es nur ein Fiinftel
(5. 61). Das drei von zehn der Senioren auch regelmafliig nicht verschreibungspflichtige
Erganzungsmittel einnehmen, konnte dariiber hinaus das Problem mit Wechsel- oder
Nebenwirkungen verstarken (S. 48, 65, 82).

Fiir eine aus ihrer Sicht optimale medizinische Betreuung steht dementsprechend auch der Wunsch
nach einer ganzheitlichen Behandlung durch Spezialisten verschiedener Fachrichtungen, die sich
in einer Klinik um altere Patienten mit mehreren Erkrankungen kiitmmern, an erster Stelle
(S. 40, 57, 74). So wiirden auch drei von zehn Senioren in ein Arztezentrum oder in eine
entsprechende Klinik wechseln, um dort gebiindelt unterschiedliche Fachirzte aufsuchen zu
konnen, wenn sie die Moglichkeit dazu hitten (S. 60, 77). In Sachsen waren sogar vier von zehn
Befragte dazu bereit (S. 43).
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Summary: Geriatrie — ein Blick in die Regionen (N ASKLEPIOS

Dartiiber hinaus halten es etwa vier von zehn Senioren fiir sehr wichtig, dass Krankenhduser
Abteilungen mit eigens ausgebildeten Altersmedizinern haben und fiir Senioren im Krankenhaus
moglichst grundsatzlich ein Geriater zur Verfiigung steht. Im Burgenlandkreis wiinscht sich jeder
Zweite, dass ihn ein Arzt fiir Altersmedizin behandelt (S. 40, 57, 74). Derzeit beurteilt etwa ein
Viertel der befragten dlteren Patienten ihren Arzt in Sachen Altersmedizin als wenig kompetent
bzw. hat keinen Arzt, der auf Altersmedizin eingeht (S. 45, 62, 79).
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Top-3-Themen: Fur Senioren aus Sachsen sind vor allem Gesundheit, ein
selbstbestimmtes Leben sowie das familiare Umfeld und soziale Kontakte wichtig.

-

Gesundheit.

Selbst tiber das eigene Leben bestimmen konnen

K Familiares Umfeld und soziale Kontakte

Gute medizinische Betreuung
Finanzielle Absicherung
Seniorengerechte Gesundheitsvorsorge

Politisches Engagement

Wie wichtig ist fiir Sie das Thema...

Gesellschaftliches Engagement
B Sehr wichtig M Eher wichtig M Eher unwichtig Sehr unwichtig B Weifs nicht

Frage 1: Zunichst wiirde ich gerne von Thnen wissen, welche Themen fiir Sie wichtig sind. Sagen Sie mir bitte, ob die folgenden Themen, die ich Thnen gleich vorlese, fiir sie sehr
wichtig, eher wichtig, eher unwichtig oder sehr unwichtig sind.
Basis: alle Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Senioren in Sachsen: Nur knapp ein Drittel der Befragten ist mit der aktuellem
Lebenssituation sehr zufrieden.

4 N

62%

31%

6%
1%

Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

\_ )

Zufriedenheit mit der Lebenssituation

Frage 3: Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit Ihrer derzeitigen Lebenssituation? Sind Sie...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Zufriedenheit im Alltag: Mit der gesundheitlichen Versorgung in der Nahe sind drei
von zehn Sachsen ab 65 Jahren sehr zufrieden.

mit der Nahverkehrsanbindung bzw. der Infrastruktur fiir dltere I o
Menschen am Ihrem Wohnort 1

mit der Anzahl Ihrer Soziale Kontakte ! 1%
[ mit der gesundheitlichen Versorgung in Ihrer Nahe 32% 56% 11% 1%]

o,
mit der Wertschatzung Ihrer Person durch soziale Kontakte 11{,‘}0
mit Ihrer finanziellen Situation

mit den Kultur- und Freizeitangeboten fiir dltere Menschen in Threr
Umgebung, z.B. Seniorentreffs

mit Angeboten zur Férderung der Gesundheit,
z. B. Bewegungsangebote fiir Senioren

mit Jhrem Engagement in Vereinen oder Gruppen.

mit Threr korperlichen Gesundheit / Fitness

mit den Moglichkeiten fiir dltere Menschen im Internet,
z. B. soziale Netzwerke 33%

Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Alltag...

B Sehr zufrieden M Eher zufrieden = ® Eher unzufrieden Sehr unzufrieden = W Weif3 nicht

Frage 2: Es gibt ja viele Dinge, die das gesellschaftliche Miteinander und Ihren Alltag pragen. Bitte geben Sie fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils an, ob
Sie damit in Threm Alltag sehr zufrieden, eher zufrieden, eher unzufrieden oder sehr unzufrieden sind. Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Alltag mit ...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Die grofdten Sorgen machen sich Sachsens Senioren derzeit um die politische und
wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands, um die eigene Gesundheit und um die
Gesundheit anderer.

-

die politische und wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands

Ihre eigene Gesundheit WESNGD

die Gesundheit Ihres Ehepartners oder sonstiger
k Familienangehériger

8% 10%

die Qualitat Ihrer medizinischen Versorgung

Thre finanzielle Situation

Alltagsprobleme, z. B. fehlende Mobilitat fiir den Einkauf §l
im Supermarkt, putzen der Wohnung etc.

die Anzahl Ihrer sozialen Kontakte 1%

Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit...

M Sehr grofie Sorgen M Grofie Sorgen M Etwas Sorgen Keine Sorgen M Weif$ nicht

Frage 4: Denken Sie jetzt daran, was Ihnen derzeit in Ihrem Alltag Sorgen bereitet. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils, ob Ihnen diese
derzeit sehr grofie Sorgen, grofie Sorgen, etwas Sorgen oder keine Sorgen bereiten. Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit ...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grofie Sorgen + Grofie Sorgen + Etwas Sorgen)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Grofdte Beflirchtungen im Krankheitsfall: Verlust der Selbststandigkeit durch geistige
Einschrankungen, vor Demenz und vor nicht heilbaren, schmerzhaften Krankheiten.

einem Verlust der Selbstandigkeit durch geistige Einschrankungen

;_‘ einem Verlust geistiger Fahigkeiten durch Demenz 22% 12%
©)
>
einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit 1%
o
)
b0
E einem Verlust der Selbstandigkeit durch korperliche Einschrankungen
'QU einer unzureichenden oder schlechten Pflege im Krankheitsfall I 1%
!
E fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir medizinische Hilfen oder 129 229, I
£ professionelle Pflege ° ° ‘
o) unzureichenden medizinischen Versorgungsangeboten
E speziell fiir dltere Menschen 6% 27% I 1%
—
"g einer unzureichenden Versorgung im Notfall [RE/ 23% I 1%
n
% fehlender Unterstiitzung durch Krankenkasse oder Pflegeberatungsstellen [S/C/SSLL7/S
—
o0 o : : :
) Schwierigkeiten bei der Einnahme von Medikamenten 57§15/ 24% I 1%
E

M Sehr groff M Eher groff M Eher gering Sehr gering M Weif3 nicht

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofSe Befiirchtungen, grofse Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten. Wie grofs sind Ihre Befiirchtungen vor ...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grof8 + Eher grof3)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Frauen hegen tendenziell grofdere Befuirchtungen fir den Fall einer Krankheit als
Manner.

Befiirchtungen im Krankheitsfall Total
Sehr grof + Eher groﬁ 65-69 ]ah1e 70-74 ]ahre -79 Jahre 80 Jahre+

- Basis| 10l | 42 21 | 28 | 25 | 238

einem Verlust der Selbstandlgkgil;c1 (sicll}ll':;iel;lrsl’;gﬁ 73% / 64% 80% \ 81% 80% 68% 65%
einem Verlust geistiger Fahigkeiten durch Demenz 72% 57% 83% 86% 63% 61% 79%
einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit 72% 52% 86% 67% 67% 68% 83%
einem Veﬂﬁ;ﬁ;jﬁ i‘;}:gﬁ‘jﬁﬁﬁjﬁ;ﬂ 71% 62% 78% 69% 76% 68% 73%
einer unzureichenden oder schled;(t;:;;l I;ﬂ:ﬁif;rﬁ 43% 36% 48% 51% 32% 53% 38%
fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir o o o ® ® ® ®
medizinische Hilfen oder professionelle Pflege S &7 B St s St s
unzureichenden medizinischen @ o ® @ ® @ ®
Versorgungsangeboten speziell fiir dltere Menschen S K = 40% / 56% % 07 157
einer unzureichenden Versorgung im Notfall 32% 35% 30% 47% 28% 39% 19%
fehlender Unterstiitzung du‘ifgelgzabglr‘:;‘ﬁ:::tgf:; 26% 29% 24% 42% 16% 39% 12%
Schwierigkeiten bel der Binnahme von 12% 12% 12% 22% 16% 6% 7%
[l Mind. 5 Prozentpunkte Il Mind. 5 Prozentpunkte iiber
unter Gesamtdurchschnitt Gesamtdurchschnitt

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofie Beftirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten. Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ... Basis: alle
Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Top-Wiinsche an die medizinische Betreuung Alterer: ganzheitliche Behandlung durch
mehrere Facharzte, langere Gesprache mit Arzten und Behandlungsmaéglichkeiten in

Wohnortnahe.
@zialisten mehrerer Fachrichtungen sich in einer Klinik gemeinsam um einen h
alteren Patienten kiimmern, wenn er an mehreren Erkrankungen leidet* 1%
1%
e sich behandelnde Arzte fiir altere Patienten mehr Zeit nehmen kénnen 1%
n
o]
o)
8 \ es eine Behandlungsmoglichkeit moglichst nahe am Wohnort gibt 33% 4% 1/%
£
-+
2 Krankenh&user auch eine ambulante und tagesklinische Versorgung anbieten 42%
o10)
o-.:
E |
E Krankenhduser Abteilungen mit eigens ausgebildeten Altersmedizinern haben i 1%
)
o=
g fiir Senioren bei Krankenhausbehandlungen moglichst grundsétzlich auch ein 19
Geriater (Arzt fiir Altersmedizin) zur Verfiigung steht °

B Sehr wichtig B Eher wichtig B Eher unwichtig Sehr unwichtig B Weif nicht

Frage 6: Was wiirden Sie sich fiir Senioren wiinschen, die eine medizinische Betreuung benétigen? Bitte sagen Sie mir jeweils, wie wichtig Ihnen folgenden Themen sind: Wie
wichtig ist Ihnen, dass...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig) *zum Beispiel Oberschenkelbruch und Diabetes oder Bluthochdruck und Demenz
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Mehr als die Halfte der Senioren aus Sachsen konsultiert im Quartal zwei oder mehr
verschiedene Arzte.

/ ¥'55% \

37%

23% 23%

- - 9%
Keine 1 Arzt \ 2 Arzte 3 Arzte 4 Arzte oder m?

Durchschnitt: 1,9 Arzte

7%

Anzahl der Arzte,
die regelmafsig besucht werden

Frage 7A: Jetzt geht es um Ihre eigene medizinische Versorgung. Zu wie vielen Arzten gehen Sie regelmagig, d.h. mindestens einmal alle drei Monate bzw. pro Quartal?
Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Sieben von zehn Senioren haben ihre behandelnden Arzte in der Nahe. Drei von zehn
mussen weitere Anfahrten in Kauf nehmen.

4 N

70%

30%

Arzte befinden sich Weitere Anfahrt muss in Kauf

\ in der Nahe / genommen werden

Wo sich die Arzte befinden

Frage 7B: Befinden Sich die Arzte, die Sie am héufigsten besuchen, eher in Threr Néhe - oder miissen Sie eine weitere Anfahrt in Kauf nehmen?
Basis: alle Befragten, N = 101(Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Verschiedene Facharzte an einem Ort: Vier von funf der alteren Patienten aus
Sachsen wiirden in ein Arztezentrum oder in eine entsprechende Klinik wechseln,
wenn sie die Moglichkeit dazu hatten.

4 N

41%

0%
. )
Ja, wiirde in ein Nein, wiirde bei meinen Besuche schon
jetzigen Arzten bleiben ein Arztezentrum

Wunsch nach Arztezentrum

\ Arztezentrum wechseln /

Frage 7C: Wenn Sie die Moglichkeit hétten, unterschiedliche Fachérzte in einem Arztezentrum oder einer Klinik gebiindelt aufsuchen zu kénnen, so dass Sie alle Arzte an einem Ort
haben: Wiirden Sie in ein solches Arztezentrum wechseln - oder wiirden Sie bei Ihren jetzigen Arzten bleiben?
Basis: alle Befragten; N = 101 (Einfachnennung)

43
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Arztbesuche: Am wenigsten zufrieden sind altere Patienten aus Sachsen mit der
Abstimmung ihrer Arzte untereinander.

mit dem Anfahrtsweg zu Thren Arzten

mit der Verstandlichkeit der Diagnose bzw. der
Behandlungsempfehlung

mit der Vertraglichkeit 'gler Medikamente,
die Thnen Ihre Arzte verschreiben

damit, wie schnell Sie einen Termin bekommen

mit der Zeit, die sich der Arzt fiir Sie nimmt

mit den Empfehlungen zur Vorsorge,
die Sie von Ihren Arzten erhalten

Wie zufrieden sind Sie...

[ mit der Abstimmung Threr Arzte untereinander SSEEA 46% 19% 1

M Sehr zufrieden M Eher zufrieden M Eher unzufrieden Sehr unzufrieden B Weifd nicht

Frage 8: Wenn Sie jetzt an Ihre Arztbesuche im Allgemeinen denken, wie zufrieden sind Sie in den folgenden Bereichen, die ich Ihnen jetzt vorlese: Wie zufrieden sind Sie ...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen

{8\ ASKLEPIOS

Behandlungslicke: Ein Viertel der Senioren aus Sachsen halt ihren Arzt in Sachen
Altersmedizin fur wenig kompetent bzw. hat keinen Arzt, der auf Altersmedizin

eingeht.

-

57% 3'24%

19%

6%

1%
I

~

17%

1%

Sehr kompetent  Eher kompetent Weniger Uberhaupt nicht

\kompetent kompetent

Ich habe keinen

Arzt in Sachen
Altersmedizy

Kompetenz des Arztes in Sachen
Altersmedizin

Frage 9: Ist Ihr Arzt in Sachen Altersmedizin...
Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Zwei Drittel der Befragten aus Sachsen nehmen regelmafiig zwei oder mehr
verschiedene Medikamente ein.

/ Y65% \

20% 18%
15% - 15% 11% 13% °
Keine 1 2 3 4 5 6
Medikament | Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente
oder mehr

Einnahme von Medikamenten

Durchschnitt: 3,4 verschiedene Medikamente

Frage 10: Wie viele verschiedene Medikamente nehmen Sie regelmafig ein?
Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Die haufigsten Probleme von Senioren bei der Einnahme von Medikamenten: die
Einnahme wird vergessen sowie Wechsel- oder Nebenwirkungen.

die Einnahme von Medikamenten vergessen

Wechsel- oder Nebenwirkungen von Medikamenten gehabt SERCRS(FS

die Einnahme von Medikamenten durcheinander gebracht, weil sie
auf verschiedene Einnahme-Intervalle/ verschiedene Uhrzeiten
achten miissen

Probleme beim Schlucken von Tabletten gehabt

Probleme mit Medikamepten bekommen, weil es keinen Arzt gab,
der die Ubersicht behielt, was Sie alles einnehmen

Probleme bei der Einnahme von fliissigen Medikamenten gehabt,

o,
weil sich die Dosierung schwer handhaben lasst 1%

Wie oft haben Sie schon...

ein Medikament zu oft genommen, also iiberdosiert

m Oft B Manchmal M Selten Noch nie B Weif nicht

Frage 11: Manchmal kann einem die Einnahme von Medikamenten ja auch Probleme bereiten. Ich lese Ihnen jetzt einige Situationen vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie damit
schon oft, manchmal, selten, oder noch nie Probleme hatten. Wie oft haben Sie schon ...
Basis: alle Befragten, die Medikamente einnehmen, N = 81 (Skalierte Abfrage: sortiert nach Oft + Manchmal + Selten)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Ein Drittel der Senioren nimmt regelmaflig nicht verschreibungspflichtige
Erganzungsmittel ein.

o
&b
< g5
(SR
o p—] O =
G o p— -0:
%5 g
c &5
> D bD
L c g
£ 52
<2 4
S5 s . A
c g Total
g S 00 65-69 Jahre | 70-74 ]ahre 75-79 ]ah1e 80 ]ah1e+
o
=2 L Basis | _d01 | 21 | 28 |
)
> Ja 33% 16% 36% 30% 47%
Nein 67% 84% 64% 70% 53%
Frage 12: Nehmen Sie auch regelmafliig weitere, nicht verschreibungspflichtige Erganzungsmittel Bl Mind. 5 Prozentpunkte Mind. 5 Prozentpunkte tiber
wie z.B. Vitamine oder pflanzliche Mittel ein? ey Gk e e Gesamtdurchschnitt

Basis: alle Befragten, N =101 (Einfachnennung)

April 2016 Geriatrie



Geriatrie — ein Blick nach Sachsen {8\ ASKLEPIOS

Acht von zehn Senioren aus Sachsen wurden sich im Fall einer psychischen
Erkrankung zunachst an ihren Hausarzt wenden.

Psychische Erkrankungen

April 2016

B An meinen Hausarzt

HJa B Nein mJa = Nein B An einen Psychiater / Psychologen
M An einen sonstigen Arzt
Weif$ nicht
. : Demenz und Depression - An wen sich Senioren im Fall
Bekanntheit Begriff - : :
O altere Menschen einer psychischen Erkrankung
Gerontopsychiatrie ; ..
im Umfeld wenden wiirden

Frage 13: Ist Ihnen das Wort Gerontopsychiatrie Frage 14: Mit zunehmendem Alter kénnen ja auch Frage 15: An welchen Arzt wiirden Sie sich selbst
ein Begriff? psychische Erkrankungen hdufiger auftreten. Dazu  im Fall einer psychischen Erkrankung wenden?
Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung) zahlen beispielsweise Demenz und Depressionen. Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung)

Kennen Sie altere Menschen in ihrem persénlichen
Umfeld, die daran leiden?
Basis: alle Befragten, N = 101 (Einfachnennung)

Geriatrie




Geriatrie - ein Blick nach
Sachsen-Anhalt




Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Top-3-Themen: Fur Senioren aus Sachsen-Anhalt sind vor allem Gesundheit, eine
gute medizinische Betreuung sowie ein selbstbestimmtes Leben wichtig.

-

Gesundheit

Gute medizinische Betreuung

K Selbst tiber das eigene Leben bestimmen konnen 33% 3%

Familidres Umfeld und soziale Kontakte
Finanzielle Absicherung
Seniorengerechte Gesundheitsvorsorge
Politisches Engagement

Gesellschaftliches Engagement

Wie wichtig ist fiir Sie das Thema...

B Sehr wichtig B Eher wichtig B Eher unwichtig Sehr unwichtig

Frage 1: Zunachst wiirde ich gerne von Ihnen wissen, welche Themen fiir Sie wichtig sind. Sagen Sie mir bitte, ob die folgenden Themen, die ich Ihnen gleich vorlese, fiir sie sehr
wichtig, eher wichtig, eher unwichtig oder sehr unwichtig sind.
Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Senioren in Sachsen-Anhalt: Nur etwa ein Funftel ist mit der aktuellen
Lebenssituation sehr zufrieden.

4 N

65%

19% 14%
Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

\_ )

Zufriedenheit mit der Lebenssituation

Frage 3: Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit Ihrer derzeitigen Lebenssituation? Sind Sie...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Zufriedenheit im Alltag: Mit der gesundheitlichen Versorgung in der Nahe sind nur
zwei von zehn Senioren aus Sachsen-Anhalt sehr zufrieden.

mit der Anzahl Threr Soziale Kontakte 1%
mit Ihrer korperlichen Gesundheit / Fitness
mit Threr finanziellen Situation

mit der Wertschatzung Ihrer Person durch soziale Kontakte

[ mit der gesundheitlichen Versorgung in Ihrer Nahe 19% 51% A ]

mit Jhrem Engagement in Vereinen oder Gruppen.

mit den Kultur- und Freizeitangeboten fiir dltere Menschen in
Ihrer Umgebung, z.B. Seniorentreffs

mit der Nahverkehrsanbindung bzw. der Infrastruktur fiir dltere
Menschen am Threm Wohnort

mit Angeboten zur Forderung der Gesundheit,
z. B. Bewegungsangebote fiir Senioren

mit den Moglichkeiten fiir dltere Menschen im Internet,

(o)
z. B. soziale Netzwerke i

25%

B Sehr zufrieden M Eher zufrieden = ® Eher unzufrieden Sehr unzufrieden = W Weif3 nicht

Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Alltag...

Frage 2: Es gibt ja viele Dinge, die das gesellschaftliche Miteinander und Ihren Alltag pragen. Bitte geben Sie fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils an, ob
Sie damit in Threm Alltag sehr zufrieden, eher zufrieden, eher unzufrieden oder sehr unzufrieden sind. Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Alltag mit ...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Die grofdten Sorgen machen sich Senioren aus Sachsen-Anhalt derzeit um die
politische und wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands, um die eigene Gesundheit und
um die Gesundheit anderer.

(4

ie politische und wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands

Ihre eigene Gesundheit BE/VE

die Gesundheit Ihres Ehepartners oder sonstiger

K Familienangehoriger 3% 16%

die Qualitat Ihrer medizinischen Versorgung B3/ A%

Thre finanzielle Situation

die Anzahl TIhrer sozialen Kontakte

Alltagsprobleme, z. B. fehlende Mobilitét fiir den Einkauf
im Supermarkt, putzen der Wohnung etc.

Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit...

M Sehr grofie Sorgen M Grofse Sorgen M Etwas Sorgen ' Keine Sorgen M Weif$ nicht

Frage 4: Denken Sie jetzt daran, was Ihnen derzeit in Ihrem Alltag Sorgen bereitet. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils, ob Ihnen diese
derzeit sehr grofie Sorgen, grofie Sorgen, etwas Sorgen oder keine Sorgen bereiten. Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit ...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr groie Sorgen + Grofie Sorgen + Etwas Sorgen)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Grofdte Befurchtungen im Krankheitsfall: vor Demenz und vor einem Verlust der
Selbststandigkeit durch geistige oder korperliche Einschrankungen.

einem Verlust geistiger Fahigkeiten durch Demenz 28%
o einem Verlust der Selbstandigkeit durch geistige Einschrankungen 25% I 1%
©)
>
c einem Verlust der Selbstandigkeit durch korperliche Einschrankungen 22%
)
o0

g einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit I 1%

'QU einer unzureichenden oder schlechten Pflege im Krankheitsfall I2%
!

E
Q einer unzureichenden Versorgung im Notfall

M
8 fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir medizinische Hilfen oder I 1%

c professionelle Pflege °

—

S unzureichenden medizinischen Versorgungsangeboten I 29,
o speziell fiir dltere Menschen °
n

% fehlender Unterstiitzung durch Krankenkasse oder Pflegeberatungsstellen H
oD
) Schwierigkeiten bei der Einnahme von Medikamenten FE/LS I2%

=

B Sehr grof ~ M Eher grof  ® Eher gering Sehr gering M Weifs nicht

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofie Beftirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten. Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grof8 + Eher grof3)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Frauen hegen tendenziell grofdere Befuirchtungen fir den Fall einer Krankheit als
Manner.

Befiirchtungen im Krankheitsfall Total
Sehr grof8 + Eher grof§ 65-69 ]ahre 70-74 ]ahre -79 Jahre | 80 Jahre+

Basis | 100 | 42 | 22 | 28 | 25 | 26 |

einem Verlust geistiger Fihigkeiten durch Demenz 69% [ 57% 78% 86% 68% 58% 69%

einem Verlust der Selbstandlgke.lt durc.h geistige 69% 59% 77% 85% 69% 66% 59%
Einschrankungen
einem Verluft der .Selbst_andlglfelt durch 62% 50% 70% 61% 81% 559 48%
korperliche Einschrankungen
einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit 61% 52% 68% 77% 70% 60% 41%
einer unzureichenden oder schlechten @ @ ® ® ® o o
Pflege im Krankheitsfall 45% 32% 54% 61% 52% 30% 37%
einer unzureichenden Versorgung im Notfall 38% 29% 45% 57% 47% 30% 23%
fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fir o . - @ ® n ®
medizinische Hilfen oder professionelle Pflege 38% e 07 < Sl SEite Sl

unoureichenden medisinischen 350\ 34% 36% ) 47% 41% 24% 30%

Versorgungsangeboten speziell fiir dltere Menschen

fehlender Unterstiitzung durch Krankenkasse oder

el 27% 33% 23% 30% 30% 34% 15%
Schwierigkeiten bei derﬁgggﬁ?ﬁ: IKZE 11% 15% 9% 7% 18% 6% 13%
[l Mind. 5 Prozentpunkte Il Mind. 5 Prozentpunkte iiber
unter Gesamtdurchschnitt Gesamtdurchschnitt

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofSe Befiirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten.Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Top-Wiinsche an die medizinische Betreuung Alterer: Behandlungsméglichkeiten in
Wohnortnahe, ganzheitliche Behandlung durch mehrere Facharzte und langere
Gesprache mit Arzten.

-~

es eine Behandlungsmoglichkeit moglichst nahe am Wohnort gibt

Spezialisten mehrerer Fachrichtungen sich in einer Klinik gemeinsam um
einen dlteren Patienten kiimmern, wenn er an mehreren Erkrankungen leidet*

k sich behandelnde Arzte fiir ltere Patienten mehr Zeit nehmen kénnen

fiir Senioren bei Krankenhausbehandlungen moglichst grundsétzlich auch ein
Geriater (Arzt fiir Altersmedizin) zur Verfiigung steht

Krankenhduser Abteilungen mit eigens ausgebildeten Altersmedizinern haben

Wie wichtig ist Ihnen, dass

Krankenh&user auch eine ambulante und tagesklinische Versorgung anbieten

B Sehr wichtig M Eher wichtig ™ Eher unwichtig Sehr unwichtig ~ ® Weif$ nicht

Frage 6: Was wiirden Sie sich fiir Senioren wiinschen, die eine medizinische Betreuung benétigen? Bitte sagen Sie mir jeweils, wie wichtig Ihnen folgenden Themen sind: Wie
wichtig ist Ihnen, dass...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig) *zum Beispiel Oberschenkelbruch und Diabetes oder Bluthochdruck und Demenz
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Rund die Halfte der Senioren aus Sachsen-Anhalt konsultiert im Quartal zwei oder
mehr verschiedene Arzte.

/ 47% \

42%

19% 18%

- 10% -
Keine 1 Arzt \ 2 Arzte 3 Arzte 4 Arzte oder m?

Durchschnitt: 2,0 Arzte

11%

Anzahl der Arzte,
die regelmafsig besucht werden

Frage 7A: Jetzt geht es um Ihre eigene medizinische Versorgung. Zu wie vielen Arzten gehen Sie regelmagig, d.h. mindestens einmal alle drei Monate bzw. pro Quartal?
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Acht von zehn Senioren haben ihre behandelnden Arzte in der Nahe. Zwei von zehn
mussen weitere Anfahrten in Kauf nehmen.

O e )

21%

Arzte befinden sich Weitere Anfahrt muss in Kauf

\ in der Ndhe / genommen werden

Wo sich die Arzte befinden

Frage 7B: Befinden Sich die Arzte, die Sie am héufigsten besuchen, eher in Threr Néhe - oder miissen Sie eine weitere Anfahrt in Kauf nehmen?
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Verschiedene Facharzte an einem Ort: Ein Drittel der alteren Patienten aus Sachsen-
Anhalt wiirde in ein Arztezentrum oder in eine entsprechende Klinik wechseln, wenn
sie die Moglichkeit dazu hatten.

4 N 9%

g

o]

B

o

)

D 33%

-—

N

=
< .

< 3% 5%

(°)

c I
"8 Ja, wiirde in ein Nein, wiirde bei meinen Besuche schon ein Weifs nicht
§ Arztezentrum wechseln jetzigen Arzten bleiben Arztezentrum

o J

Frage 7C: Wenn Sie die Moglichkeit hétten, unterschiedliche Fachérzte in einem Arztezentrum oder einer Klinik gebiindelt aufsuchen zu kénnen, so dass Sie alle Arzte an einem Ort
haben: Wiirden Sie in ein solches Arztezentrum wechseln - oder wiirden Sie bei Ihren jetzigen Arzten bleiben?
Basis: alle Befragten; N = 100 (Einfachnennung)

60
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt

{8\ ASKLEPIOS

Arztbesuche: Am wenigsten zufrieden sind altere Patienten aus Sachsen-Anhalt mit

der Abstimmung ihrer Arzte untereinander.

mit dem Anfahrtsweg zu Thren Arzten

mit der Vertraglichkeit ‘gler Medikamente,
die IThnen Ihre Arzte verschreiben

mit der Verstandlichkeit der Diagnose bzw. der
Behandlungsempfehlung

mit den Empfehlungen zur Vorsorge,
die Sie von Thren Arzten erhalten

mit der Zeit, die sich der Arzt fiir Sie nimmt

damit, wie schnell Sie einen Termin bekommen

Wie zufrieden sind Sie...

-

s

2%

-

[ mit der Abstimmung Threr Arzte untereinander SEPOA 50%

B Sehr zufrieden M Eher zufrieden ™ Eher unzufrieden

Sehr unzufrieden M Weif$ nicht

Frage 8: Wenn Sie jetzt an Ihre Arztbesuche im Allgemeinen denken, wie zufrieden sind Sie in den folgenden Bereichen, die ich Ihnen jetzt vorlese: Wie zufrieden sind Sie ...

Basis: alle Befragten, N = 100 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt

{8\ ASKLEPIOS

Behandlungslucke: Rund ein Drittel der Befragten aus Sachsen-Anhalt halt ihren Arzt
in Sachen Altersmedizin flir wenig kompetent bzw. hat keinen Arzt, der auf

Altersmedizin eingeht.

-

39%
24%

9%

¥32%

1%

~

22%

Sehr kompetent ~ Eher kompetent Weniger

\kompetent

Uberhaupt nicht
kompetent

Ich habe keinen

5%
-
Weif$ nicht

Arzt in Sachen
Altersmedizy

Kompetenz des Arztes in Sachen
Altersmedizin

Frage 9: Ist Ihr Arzt in Sachen Altersmedizin...
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Sechs von zehn der Befragten aus Sachsen-Anhalt nehmen regelmafiig zwei oder
mehr verschiedene Medikamente ein.

/ 362% \

(o

g

c

D)

&

s 26% 25%

= o 17%

2 12% 12% &

> 3% 4%

= a B

O ]

; Keine 1 2 3 4 5 6

& Medikament | Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente
"é K oder mey
(=

5

=}

Durchschnitt: 3,5 verschiedene Medikamente

Frage 10: Wie viele verschiedene Medikamente nehmen Sie regelmafig ein?
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Die haufigsten Probleme von Senioren bei der Einnahme von Medikamenten: die
Einnahme wird vergessen und Wechsel- oder Nebenwirkungen.

die Einnahme von Medikamenten vergessen

Wechsel- oder Nebenwirkungen von Medikamenten gehabt (¥ 32%

Probleme mit Medikame;pten bekommen, weil es keinen Arzt gab,
der die Ubersicht behielt, was Sie alles einnehmen

20
Probleme beim Schlucken von Tabletten gehabt 195

Probleme bei der Einnahme von fliissigen Medikamenten gehabt,
weil sich die Dosierung schwer handhaben lasst

I2°/o

die Einnahme von Medikamenten durcheinander gebracht, weil
sie auf verschiedene Einnahme-Intervalle/ verschiedene Uhrzeiten
achten miissen

Wie oft haben Sie schon...

ein Medikament zu oft genommen, also iiberdosiert

B Oft MW Manchmal m® Selten Nochnie B Weif$ nicht

Frage 11: Manchmal kann einem die Einnahme von Medikamenten ja auch Probleme bereiten. Ich lese Ihnen jetzt einige Situationen vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie damit
schon oft, manchmal, selten, oder noch nie Probleme hatten. Wie oft haben Sie schon ...
Basis: alle Befragten, die Medikamente einnehmen, N =74 (Skalierte Abfrage: sortiert nach Oft + Manchmal + Selten)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Ein Drittel der Befragten nimmt regelmaflig nicht verschreibungspflichtige
Erganzungsmittel ein.

o
oD
< g5
(SR
o p—] O =
S = 5=
%5 g
o &
> & &
D o0
L c g
g8 28
£z S
He)
o X 50 Total
S % LE 65-69 Jahre | 70-74 Jahre | 75-79 Jahre 80 Jahre+
B »n
5
>
Ja 34% 4% 41% 33% 52%
Nein 66% 96% 59% 67% 48%
Frage 12: Nehmen Sie auch regelmafliig weitere, nicht verschreibungspflichtige Erganzungsmittel Bl Mind. 5 Prozentpunkte Mind. 5 Prozentpunkte tiber
wie z.B. Vitamine oder pflanzliche Mittel ein? ey Gk e e Gesamtdurchschnitt

Basis: alle Befragten, N =100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick nach Sachsen-Anhalt {8\ ASKLEPIOS

Neun von zehn Senioren aus Sachsen-Anhalt wirden sich im Fall einer psychischen
Erkrankung zunachst an ihren Hausarzt wenden.

Psychische Erkrankungen

April 2016

B An meinen Hausarzt

HJa B Nein mJa = Nein B An einen Psychiater / Psychologen
M An einen sonstigen Arzt
Weif$ nicht
. : Demenz und Depression - An wen sich Senioren im Fall
Bekanntheit Begriff - : :
O altere Menschen einer psychischen Erkrankung
Gerontopsychiatrie ; ..
im Umfeld wenden wiirden

Frage 13: Ist Ihnen das Wort Gerontopsychiatrie Frage 14: Mit zunehmendem Alter kénnen ja auch Frage 15: An welchen Arzt wiirden Sie sich selbst
ein Begriff? psychische Erkrankungen hdufiger auftreten. Dazu  im Fall einer psychischen Erkrankung wenden?
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung) zahlen beispielsweise Demenz und Depressionen. Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)

Kennen Sie altere Menschen in ihrem persénlichen
Umfeld, die daran leiden?
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)

Geriatrie




Geriatrie - ein Blick in den
Burgenlandkreis



Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Top-3-Themen: Fur Senioren aus dem Burgenlandkreis sind vor allem Gesundheit, ein
selbstbestimmtes Leben sowie soziale Kontakte und das familiare Umfeld wichtig.

Wie wichtig ist fiir Sie das Thema...

-

Gesundheit

Selbst iiber das eigene Leben bestimmen konnen

Familiares Umfeld und soziale Kontakte

Gute medizinische Betreuung
Finanzielle Absicherung
Seniorengerechte Gesundheitsvorsorge
Gesellschaftliches Engagement

Politisches Engagement

B Sehr wichtig M Eher wichtig ™ Eher unwichtig Sehr unwichtig ~ ® Weif$ nicht

Frage 1: Zunachst wiirde ich gerne von Ihnen wissen, welche Themen fiir Sie wichtig sind. Sagen Sie mir bitte, ob die folgenden Themen, die ich Ihnen gleich vorlese, fiir sie sehr
wichtig, eher wichtig, eher unwichtig oder sehr unwichtig sind.
Basis: alle Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig)

April 2016
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Senioren im Burgenlandkreis: Nur ein Viertel ist mit der derzeitigen Lebenssituation
sehr zufrieden.

4 N

62%

25%
11%
2%
Sehr zufrieden Eher zufrieden Eher unzufrieden Sehr unzufrieden

\_ )

Zufriedenheit mit der Lebenssituation

Frage 3: Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit Ihrer derzeitigen Lebenssituation? Sind Sie...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Zufriedenheit im Alltag: Mit der gesundheitlichen Versorgung in der Nahe sind knapp
drei von zehn Senioren aus dem Burgenlandkreis sehr zufrieden.

[ mit der gesundheitlichen Versorgung in Ihrer Nahe 27% 55% 14% ! 1%]

b}J mit der Anzahl Ihrer Soziale Kontakte 26% 60% 11%2 E 1%
©

-

i mit Threr finanzielle Situation 24%, 64% A 1%
g mit der Wertschatzung Ihrer Person durch soziale Kontakte 23% 62% 12%1 E 29%,
=

<=
E mit Jhrem Engagement in Vereinen oder Gruppen. 20% 33% 239%,

o

&% mit Threr korperlichen Gesundheit / Fitness 19% A 19%

o mit der Nahverkehrsanbindung bzw. der Infrastruktur fiir altere o o > o
% Menschen am Threm Wohnort Bl 37% 23%

c mit Angeboten zur Férderung der Gesundheit,

‘_g z. B. Bewegungsangebote fiir Senioren 11% 53% 19%

9 mit den Moglichkeiten fiir dltere Menschen im Internet, g o "

u‘é 2. B. soziale Netzwerke [l 31% 12% 40%

Q mit den Kultur- und Freizeitangeboten fiir dltere Menschen in

Q Ihrer Umgebung, z.B. Seniorentreffs 8% 45% 31%

g M Sehr zufrieden M Eher zufrieden M Eher unzufrieden Sehr unzufrieden MW Weif$ nicht

Frage 2: Es gibt ja viele Dinge, die das gesellschaftliche Miteinander und Ihren Alltag pragen. Bitte geben Sie fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils an, ob
Sie damit in Threm Alltag sehr zufrieden, eher zufrieden, eher unzufrieden oder sehr unzufrieden sind. Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Alltag mit ...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)

April 2016 Geriatrie



Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Die grofdten Sorgen machen sich Senioren aus dem Burgenlandkreis derzeit um die
politische und wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands, um die Gesundheit anderer
und um die eigene Gesundheit.

"

ie politische und wirtschaftliche Stabilitat Deutschlands | 1%

die Gesundheit Thres Ehepartners oder sonstiger
Familienangehoriger

7%  20%

K Ihre eigene Gesundheit

/

die Qualitét Ihrer medizinischen Versorgung

Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit...

die Anzahl Ihrer sozialen Kontakte | 1%
Alltagsprobleme, z. B. fehlende Mobilitét fiir den Einkauf im
Supermarkt, putzen der Wohnung etc.
Ihre finanzielle Situation [§7 i/
M Sehr grofse Sorgen M Grofie Sorgen W Etwas Sorgen Keine Sorgen M Weif nicht

Frage 4: Denken Sie jetzt daran, was Ihnen derzeit in Ihrem Alltag Sorgen bereitet. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese jeweils, ob Ihnen diese
derzeit sehr grofie Sorgen, grofie Sorgen, etwas Sorgen oder keine Sorgen bereiten. Wie viele Sorgen bereiten Ihnen derzeit ...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grofie Sorgen + Grofie Sorgen + Etwas Sorgen)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Grofdte Befuirchtungen im Krankheitsfall: vor Demenz und vor einem Verlust der
Selbststandigkeit durch geistige oder korperliche Einschrankungen.

einem Verlust geistiger Fahigkeiten durch Demenz

einem Verlust der Selbstandigkeit durch geistige Einschrankungen

einem Verlust der Selbstandigkeit durch korperliche Einschrankungen I 1%
einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit I 1%
einer unzureichenden oder schlechten Pflege im Krankheitsfall I 1%
einer unzureichenden Versorgung im Notfall
fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir medizinische Hilfen oder I2%

professionelle Pflege

%

Schwierigkeiten bei der Einnahme von Medikamenten [/ 31% I 1%

fehlender Unterstiitzung durch Krankenkasse oder Pflegeberatungsstellen

unzureichenden medizinischen Versorgungsangeboten
speziell fiir altere Menschen

Wie grofs snd Thre Befiirchtungen vor...

B Sehr groff M Eher grofs ™ Eher gering Sehr gering M Weif$ nicht

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofie Beftirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten. Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr grof8 + Eher grof3)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Frauen hegen tendenziell grofdere Befuirchtungen fir den Fall einer Krankheit als
Manner.

Befiirchtungen im Krankheitsfall Gescmed‘t
Sehr grofs + Eher grof3 Manner 65-69 Jahre | 70-74 ]ahre 80 ]ahre+

_

einem Verlust geistiger Fihigkeiten durch Demenz 72% 64% 77% 72% 89% 60% 65%
einem Verlust der Selbstandlgk];l:1 gl:}:‘:;i(:rs\’;gﬁ 67% 539 78% 71% 75% 559 69%
einem Ve“ll‘j;f}f;rl i‘;}:gﬁ‘iﬁiﬁjﬁ;ﬂ 67% 58% 73% 72% 66% 57% 72%
einer nicht heilbaren / schmerzhaften Krankheit 66% 62% 70% 74% 67% 52% 73%
einer unzureichenden oder schlecl;(tre;;1 Eﬂgﬁgfgﬁ 45% 41% 48% 54% 39% 509, 38%
einer unzureichenden Versorgung im Notfall 35% 25% 43% 41% 32% 37% 33%
fehlenden finanziellen Mitteln, z. B. fiir - o o ® ® ® ®
medizinische Hilfen oder professionelle Pflege S S — e Sl e s
fehlender Unterstiitzung durlfg;;;r;fae;ﬁ:j;;‘f; 28% 21% 33% 33% 25% 45% 13%
v unzureichenden medizinischen g0, 13% 38% 33% 36% 29% 16%
ersorgungsangeboten speziell fiir dltere Menschen
Schwierigkeiten bei derﬁgg;ﬁ?;r\lee I:f(e)i 9% 79 1% 16% 9% 8% 7%
[l Mind. 5 Prozentpunkte Il Mind. 5 Prozentpunkte iiber
unter Gesamtdurchschnitt Gesamtdurchschnitt

Frage 5: Bleiben wir bei den Themen Gesundheit und medizinische Versorgung. Bitte sagen Sie mir fiir die folgenden Aspekte, die ich Ihnen gleich vorlese, ob Sie davor im
Krankheitsfall sehr grofie Beftirchtungen, grofSe Befiirchtungen, weniger Befiirchtungen oder keine Befiirchtungen hétten. Wie grof8 sind Ihre Befiirchtungen vor ... Basis: alle
Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Top-Wunsch an die medizinische Betreuung Alterer: ganzheitliche Behandlung durch
mehrere Facharzte in einer Klinik.

Spezialisten mehrerer Fachrichtungen sich in einer Klinik gemeinsam um einen 26% 39 ECA
alteren Patienten kiimmern, wenn er an mehreren Erkrankungen leidet *

2%

es eine Behandlungsmdglichkeit moglichst nahe am Wohnort gibt
sich behandelnde Arzte fiir altere Patienten mehr Zeit nehmen kénnen 2%

Krankenhéuser auch eine ambulante und tagesklinische Versorgung anbieten 32% 2% 4 I 1%

Krankenhiuser Abteilungen mit eigens ausgebildeten Altersmedizinern haben 36% 5%2 I 3%

Wie wichtig ist Ihnen, dass

fiir Senioren bei Krankenhausbehandlungen moglichst grundsatzlich auch ein

0,
Geriater (Arzt fiir Altersmedizin) zur Verfiigung steht HZ -

B Sehr wichtig B Eher wichtig B Eher unwichtig Sehr unwichtig B Weif nicht

Frage 6: Was wiirden Sie sich fiir Senioren wiinschen, die eine medizinische Betreuung benétigen? Bitte sagen Sie mir jeweils, wie wichtig Ihnen folgenden Themen sind: Wie
wichtig ist Ihnen, dass...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr wichtig) *zum Beispiel Oberschenkelbruch und Diabetes oder Bluthochdruck und Demenz
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Die Halfte der Senioren aus dem Burgenlandkreis konsultiert im Quartal zwei oder
mehr verschiedene Arzte.

4 5 51% N

41%

23%
17%

- - 11%
Keine 1 Arzt \ 2 Arzte 3 Arzte 4 Arzte oder m?

Durchschnitt: 1,9 Arzte

8%

Anzahl der Arzte,
die regelmafsig besucht werden

Frage 7A: Jetzt geht es um Ihre eigene medizinische Versorgung. Zu wie vielen Arzten gehen Sie regelmagig, d.h. mindestens einmal alle drei Monate bzw. pro Quartal?
Basis: alle Befragten, N = 100 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Sieben von zehn Senioren haben ihre behandelnden Arzte in der Nahe. Drei von zehn
mussen weitere Anfahrten in Kauf nehmen.

4 N

71%

28%
M 1
Arzte befinden Weitere Anfahrt muss in Kauf Weif$ nicht

\ sich in der Nahe / genommen werden

Wo sich die Arzte befinden

Frage 7B: Befinden Sich die Arzte, die Sie am héufigsten besuchen, eher in Threr Néhe - oder miissen Sie eine weitere Anfahrt in Kauf nehmen?
Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Verschiedene Facharzte an einem Ort: 30 Prozent der alteren Patienten aus dem
Burgenlandkreis wiirden in ein Arztezentrum oder in eine entsprechende Klinik
wechseln, wenn sie die Moglichkeit dazu hatten.

4 N\ 64%

30%
5%
1%
.
Ja, wiirde in ein Nein, wiirde bei meinen Besuche schon ein Weifd nicht
Arztezentrum wechseln jetzigen Arzten bleiben Arztezentrum

Wunsch nach Arztezentrum

o J

Frage 7C: Wenn Sie die Moglichkeit hétten, unterschiedliche Fachérzte in einem Arztezentrum oder einer Klinik gebiindelt aufsuchen zu kénnen, so dass Sie alle Arzte an einem Ort
haben: Wiirden Sie in ein solches Arztezentrum wechseln - oder wiirden Sie bei Ihren jetzigen Arzten bleiben?
Basis: alle Befragten; N = 116 (Einfachnennung)

77
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Arztbesuche: Am wenigsten zufrieden sind altere Patienten aus dem Burgenlandkreis
mit der Abstimmung ihrer Arzte untereinander.

mit der Vertréglichkeit der Medikamente,
die Ihnen Thre Arzte verschreiben

mit den Empfehlungen zur Vorsorge,

die Sie von Ihren Arzten erhalten

2 mit der Verstandlichkeit der Diagnose 7% 2 H 39
N bzw. der Behandlungsempfehlung ’
T

S . °
< mit dem Anfahrtsweg zu Ihren Arzten 3%
5

o

-Q—Hﬂ mit der Zeit, die sich der Arzt fiir Sie nimmt

=

N

§ damit, wie schnell Sie einen Termin bekommen | 1%

[ mit der Abstimmung Threr Arzte untereinander 19% 45% 10% 2 }

B Sehr zufrieden M Eher zufrieden M Eher unzufrieden | Sehr unzufrieden B Weif nicht

Frage 8: Wenn Sie jetzt an Ihre Arztbesuche im Allgemeinen denken, wie zufrieden sind Sie in den folgenden Bereichen, die ich Ihnen jetzt vorlese: Wie zufrieden sind Sie ...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Skalierte Abfrage, sortiert nach: Sehr zufrieden)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis

{8\ ASKLEPIOS

Behandlungslucke: Rund ein Viertel der Senioren aus dem Burgenlandkreis halt ihren
Arzt in Sachen Altersmedizin fur wenig kompetent bzw. hat keinen Arzt, der auf

Altersmedizin eingeht.

-

43%

24%

5%
-

$26%

2%

~

19%

Sehr kompetent ~ Eher kompetent Weniger

\kompetent

Uberhaupt nicht
kompetent

Ich habe keinen

7%

|

Weif$ nicht

Arzt in Sachen
Altersmedizy

Kompetenz des Arztes in Sachen
Altersmedizin

Frage 9: Ist Ihr Arzt in Sachen Altersmedizin...
Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Sieben von zehn der alteren Patienten aus dem Burgenlandkreis nehmen regelmafiig
zwei oder mehr verschiedene Medikamente ein.

/ 72% \

o) (¢ 19(y
12% 16% 11% 17% 129% 13% °
Keine 1 2 3 4 5 6

Medikament | Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente Medikamente
oder mehj

N

Durchschnitt: 3,4 verschiedene Medikamente

Einnahme von Medikamenten

Frage 10: Wie viele verschiedene Medikamente nehmen Sie regelmafig ein?
Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Die haufigsten Probleme von Senioren bei der Einnahme von Medikamenten: die
Einnahme wird vergessen und Wechsel- oder Nebenwirkungen.

die Einnahme von Medikamenten vergessen

Wechsel- oder Nebenwirkungen von Medikamenten gehabt 12% 6% 25%

Probleme beim Schlucken von Tabletten gehabt

Probleme bei der Einnahme von fliissigen Medikamenten gehabt, A -
weil sich die Dosierung schwer handhaben lasst 3

die Einnahme von Medikamenten durcheinander gebracht, weil
sie auf verschiedene Einnahme-Intervalle/ verschiedene Uhrzeiten
achten miissen

Probleme mit Medikame;pten bekommen, weil es keinen Arzt gab,
der die Ubersicht behielt, was Sie alles einnehmen

Wie oft haben Sie schon...

ein Medikament zu oft genommen, also iiberdosiert

m Oft B Manchmal M Selten Noch nie B Weifs nicht

Frage 11: Manchmal kann einem die Einnahme von Medikamenten ja auch Probleme bereiten. Ich lese Ihnen jetzt einige Situationen vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie damit
schon oft, manchmal, selten, oder noch nie Probleme hatten. Wie oft haben Sie schon ...
Basis: alle Befragten, die Medikamente einnehmen, N = 102 (Skalierte Abfrage: sortiert nach Oft + Manchmal + Selten)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Knapp 30 Prozent der Befragten nehmen regelmafiig nicht verschreibungspflichtige
Erganzungsmittel ein.

o

oD
< g5
(SR
o p—] O =
S = 5=
%5 g
o &
> & &

D o0
L c g
£ 55
B g otal
5 = o ota 65-69 Jahre | 70-74 Jahre | 75-79 Jahre | 80 Jahre+

—
)
> Ja 29% 9% 31% 33% 38%
Nein 71% 91% 69% 67% 62%
Frage 12: Nehmen Sie auch regelmafliig weitere, nicht verschreibungspflichtige Erganzungsmittel Bl Mind. 5 Prozentpunkte Mind. 5 Prozentpunkte {iber
wie z.B. Vitamine oder pflanzliche Mittel ein? ey Gk e e Gesamtdurchschnitt

Basis: alle Befragten, N =116 (Einfachnennung)
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Geriatrie — ein Blick in den Burgenlandkreis (N ASKLEPIOS

Acht von zehn Senioren aus dem Burgenlandkreis wirden sich im Fall einer
psychischen Erkrankung zunachst an ihren Hausarzt wenden.

B An meinen Hausarzt

Psychische Erkrankungen

HJa B Nein mJa = Nein B An einen Psychiater / Psychologen
M An einen sonstigen Arzt
Weif$ nicht
. : Demenz und Depression - An wen sich Senioren im Fall
Bekanntheit Begriff - : :
O altere Menschen einer psychischen Erkrankung
Gerontopsychiatrie ; ..
im Umfeld wenden wiirden

Frage 13: Ist Ihnen das Wort Gerontopsychiatrie Frage 14: Mit zunehmendem Alter kénnen ja auch Frage 15: An welchen Arzt wiirden Sie sich selbst
ein Begriff? psychische Erkrankungen hdufiger auftreten. Dazu  im Fall einer psychischen Erkrankung wenden?
Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung) zahlen beispielsweise Demenz und Depressionen. Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung)

Kennen Sie altere Menschen in ihrem persénlichen
Umfeld, die daran leiden?
Basis: alle Befragten, N = 116 (Einfachnennung)
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Deutschland: Geschlecht, Alter und Berufstatigkeit

B Berufstatig
B Manner B Pensioniert
W Frauen
Arbeits-/berufsunfahig
26% 249%, 27%

23%

65-69 Jahre 70-74 Jahre 75-79 Jahre 80 Jahre+

Statistik: Geschlecht / Alter / Beruf Basis: alle Befragten, N = 764
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Deutschland: Region, Wohnort und Hauptwohnsitz.

Baden-Wiirttemberg
35% Bayern 15%

Berlin

27%
22%
16%

Brandenburg

Bremen
Nord Ost Siud West Hamburg
Hessen

Mecklenburg-Vorpommern

Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

18% 22% Saarland
Sachsen
Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

59%
21%

Stadt Vorort Dorf / landliches Gebiet

Thiiringen

Statistik: Region / Wohnort / Hauptwohnsitz
Basis: alle Befragten, N =764
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Deutschland: Familienstand, Einkommen, Bildung und Haushaltsgrofde.

51%

29%
24% " 26%

Ledig Verk}eira.tet / Geschieden Verwitwet Kein Volks-/ Mittlere Reife Abitur Abgeschlossenes Keine
eheal.mhche allgemeiner Hauptschule Studium Angabe
Gemeinschaft Schulabschluss
51%
44%

28% 24%

. 18%
8% . - 10% 12% -

15
3% 29,
unter 1.000  1.000 bis 2.000 bis 3.000 bis  4.000 Euro Keine 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen und
Euro unter 2.000 unter 3.000 unter 4000 und mehr  Angabe mehr
Euro Euro Euro

Statistik: Familienstand / Bildung / Einkommen / HaushaltsgrofSe
Basis: alle Befragten, N =764
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Sachsen: Geschlecht, Alter, Beruf, Wohnort.

B Berufstatig

W Manner B Pensioniert

B Frauen

Arbeits-/berufsunfahig
71%
(o)
20% 27% 25% 28% 149 15%
65-69 Jahre 70-74 Jahre 75-79 Jahre 80 Jahre+ Stadt Vorort Dorf / landliches

Gebiet

Statistik: Geschlecht / Alter / Beruf
Basis: alle Befragten, N =101
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Sachsen: Familienstand, Einkommen, Bildung und Haushaltsgrofe.

58%

30%

Ledig VerlTeira.tet / Geschieden Verwitwet Kein Volks-/ Mittlere Reife Abitur Abgeschlossenes Keine
eheal.mhche allgemeiner ~ Hauptschule Studium Angabe
Gemeinschaft Schulabschluss
61%
48%

38%

1%

0%
unter 1.000 1.000bis  2.000 bis  3.000 bis  4.000 Euro Keine 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen und
Euro unter 2.000 unter 3.000 unter 4000 und mehr  Angabe mehr

Euro Euro Euro

Statistik: Familienstand / Bildung / Einkommen / HaushaltsgrofSe
Basis: alle Befragten, N =101
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Sachsen-Anhalt: Geschlecht, Alter, Beruf, Wohnort.

B Berufstatig
W Manner B Pensioniert
B Frauen
Arbeits-/berufsunfahig
63%
o,
299, 28% 25% 26% 30%
7%
65-69 Jahre 70-74 Jahre 75-79 Jahre 80 Jahre+ Stadt Vorort Dorf / landliches

Gebiet

Statistik: Geschlecht / Alter / Beruf
Basis: alle Befragten, N = 100
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Sachsen-Anhalt: Familienstand, Einkommen, Bildung und Haushaltsgrofe.

51%

25% 29%

Ledig VerlTeira.tet / Geschieden Verwitwet Kein Volks-/ Mittlere Reife Abitur Abgeschlossenes Keine
eheal.mhche allgemeiner ~ Hauptschule Studium Angabe
Gemeinschaft Schulabschluss
47% 49% S

1%

0%
unter 1.000 1.000 bis 2.000 bis 3.000 bis 4.000 Euro Keine Angabe 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen und mehr
Euro unter 2.000 unter 3.000 unter4.000 und mehr
Euro Euro Euro

Statistik: Familienstand / Bildung / Einkommen / HaushaltsgrofSe
Basis: alle Befragten, N = 100
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Burgenlandkreis: Geschlecht, Alter, Beruf, Wohnort.

B Berufstatig
W Manner M Pensioniert
M Frauen
Arbeits-/berufsunfahig
58% )
359
20% 27% 25% 28% ’
7%
65-69 Jahre 70-74 Jahre 75-79 Jahre 80 Jahre+ Stadt Vorort Dorf / landliches

Gebiet

Statistik: Geschlecht / Alter / Beruf
Basis: alle Befragten, N =116
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Geriatrie — Statistik {2\ ASKLEPIOS

Burgenlandkreis: Familienstand, Einkommen, Bildung und Haushaltsgrofie.

58%
40%

Ledig VerlTeira.tet / Geschieden Verwitwet Kein Volks-/ Mittlere Reife Abitur Abgeschlossenes Keine
eheal.mhche allgemeiner Hauptschule Studium Angabe
Gemeinschaft Schulabschluss
60%
42%
34%
o,
St 2%
unter 1.000 1.000 bis 2.000 bis 3.000 bis 4.000 Euro Keine Angabe 1 Person 2 Personen 3 Personen 4 Personen und mehr
Euro unter 2.000 unter 3.000 unter4.000 und mehr
Euro Euro Euro

Statistik: Familienstand / Bildung / Einkommen / HaushaltsgrofSe
Basis: alle Befragten, N = 100
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