Liebe Patientin, lieber Patient,

das Team der internistischen Fachabteilung der
Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt heiBt Sie
willkommen.

Niemand ist gern krank, in solch einer Situation
bedarf es Unterstitzung und Orientierung.

Das Team der Inneren Medizin bietet Ihnen das gesamte
Spektrum der Vorbeugung, Diagnostik, Behandlung und

Bewaltigung internistischer Krankheitsbilder an. Hierfiir
stehen hochmoderne diagnostische und therapeutische

medizinische Gerate zur Verfigung.

Fur unsere Patienten der Region méchten wir eine
ortsnahe Versorgung auf hohem Niveau sicherstellen.
Garantierte Qualitat und trotzdem N&he zum Vertrauten
sind der beste Weg zur Heilung. Unser Anspruch ist
es, fur Sie und mit Ihnen das Beste zu erreichen. Fir
zusatzliche Therapieoptionen kénnen wir jederzeit auf
unser Netzwerk kompetenter Kooperationspartner aus
dem ambulanten und stationaren Sektor zurtickgreifen.

Auch fir die Géaste der Insel stehen wir rund um die
Uhr in jeder Notfallsituation zur Verfligung. Sollten Sie
eine Fortsetzung lhrer Therapie hier am Urlaubsort
bendtigen, so sprechen Sie uns gerne an.

Mit diesem Flyer wollen wir Ihnen einen kleinen
Uberblick tber unser Leistungsspektrum geben.
Né&here Informationen finden Sie auch auf unserer
Homepage: www.asklepios.com/sylt/akut/experten/
innere-medizin.

Wir sind fir Sie da — Sie sind nicht allein!

Im Namen des gesamten Teams
herzlichst Ihre

Dr. med. Karin Miinzer

Das Team

Dr. med. Karin Miinzer
Chefarztin der Inneren Medizin,
Facharztin fir Innere Medizin,
Gastroenterologie, Hamatologie
und internistische Onkologie,
Infektiologie, Intensiv-

medizin, Rettungsmedizin,
medikamentdse Tumortherapie

Steffen Lange

Ltd. Oberarzt, Facharzt fir
Innere Medizin, Palliativ-
medizin, Erndhrungsmedizin,
Hypertensiologe (DHL®),
Herzschrittmachertherapie
Medikamentdse Tumortherapie,
Suchtmedizinische Grundversor-
gung, Reisemedizinische
Gesundheitsberatung

Dr. med. Jaqueline Orth
Oberarztin. Facharztin fur
Innere Medizin, Hamatologie
und Onkologie

Dr. med. Marc Lohrengel
Oberarzt, Facharzt fir Innere
Medizin, Kardiologie, Palliativ-
medizin und Notfallmedizin
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Kontakt und Sprechzeiten

Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt

Sekretariat Innere Medizin

NorderstraBe 81

25980 Sylt/OT Westerland

Tel.: 04651 84-1301

Fax: 04651 84-461301
inneremedizin.sylt@asklepios.com
www.asklepios.com/sylt/akut/experten/innere-medizin
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Gesund werden. Gesund leben. www.asklepios.com
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DIE KLINIK DECKT DAS GESAMTE FACHGEBIET DER INNEREN MEDIZIN AB. SCHWERPUNKTMARBIG WERDEN IN DER NORDSEEKLINIK DIAGNOSTIZIERT UND BEHANDELT:

Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes
(Gastroenterologie)

Die Gastroenterologie ist ein besonderer Schwerpunkt der
Nordseeklinik. Sie umfasst die Diagnose und Behandlung
von Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, der Leber
und der Bauchspeicheldriise. Neben Infektionskrankheiten
werden z. B. Magengeschwiire, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, Tumore ebenso wie Entziindungen
der Bauchspeicheldriise oder der Leber behandelt. Zur
Sicherung der Diagnose stehen hochmoderne Ultraschall-
gerate zur Verfligung, mit denen auch kontrastmittel-
gestlitzte Untersuchungen mdglich sind, sowie eine
moderne Videoendoskopie zur Durchfiihrung von
Magen-Darm- und Gallenwegsspiegelungen (Gastrosko-
pie, Koloskopie, ERCP) mit den jeweils entsprechenden
Behandlungsméglichkeiten. Notwendige operative Weiter-
behandlungen werden in Kooperation mit der Viszeralchi-
rurgie vorgenommen. In der Notfallsituation bei z. B.
Magenblutungen steht die Endoskopie rund um die Uhr
fr Sie zur Verfligung. Frauen bieten wir auf Wunsch ein
reines Frauenteam bei der Darmspiegelung an. Hier sei
auch auf unseren Flyer ,,Medizin fiir Frauen durch
Frauen“ hingewiesen. Das gesamte Angebot steht auch
fir ambulante Patienten zur Verfigung.

Erkrankungen der Lunge (Pulmologie)

Als Teilgebiet der Inneren Medizin umfasst die
Lungenheilkunde die Behandlung von Erkran- k
kungen der Bronchien, der Lunge und des
Rippenfells. Wir behandeln das komplette
Spektrum der Lungenerkrankungen wie z. B.
Asthma bronchiale, chronische Bronchitis,
chronisch-obstruktive Lungenerkrankung (COPD),
Lungenemphysem (Lungenblahung), schwere Lungen-
entziindung, Mukoviszidose (zystische Fibrose), Lungen-
tuberkulose, pulmonale Hypertonie (hoher Blutdruck in
den Pulmonalarterien), Rippenfellentziindung (Pleuritis)
und interstitielle Lungenerkrankung (Erkrankung des

Lungengewebes) sowie Lungentumore. Zur Diagnostik
von Lungenerkrankungen stehen neben den bildgebenden
Verfahren (Réntgen und Computertomografie) weitere
Untersuchungen wie Lungenspiegelung (Bronchoskopie),
die Lungenfunktionsprifung und der innere Ultraschall
(endobronchialer Ultraschall, EBUS) zur Verfligung.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Kardiologie)

Die Krankheiten des Herzens und des Kreislaufs gehoren
in Deutschland zu den haufigsten Erkrankungen.
Zusammen mit einer modernen Diagnostik bieten wir
unseren Patienten eine umfassende Behandlung an.
Unter Herzerkrankungen oder auch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen werden samtliche Krankheiten des
Herzens, der GefaBe und des Blutkreislaufs zusammen-
gefasst. Hierzu gehdren u.a. angeborene und erworbene
Herzfehler und Herzkrankheiten wie die Herzschwéache
(Herzinsuffizienz), der Herzinfarkt, die Verengung der
HerzkranzgefaBe (koronare Herzerkrankung), der Blut-
hochdruck (arterielle Hypertonie) sowie GeféBerkrankungen
wie die arterielle Verschlusskrankheit oder die Thrombose.
Zusatzlich behandeln wir Herzrhythmusstérungen (z. B.
Vorhofflimmern).

Diabetologie/Endokrinologie

In der Nordseeklinik bieten wir
die Diagnostik und Behandlung
der Zuckerkrankheit (Diabetes
Typ 1 und 2) an, inklusive
akuter Blutzuckerentgleisungen
(diabetische Ketoazidose,
hyperosmolares Koma, Hypogly-
kémien) und der Folgeerkrankungen
des Diabetes wie GefaBerkrankungen
(diabetische Angiopathie) oder Nerven-

stérungen (Polyneuropathie). Ebenso werden
Stoffwechselerkrankungen wie Fettstoffwechsel und
Gicht behandelt. Schilddriisenerkrankungen werden in
Kooperation mit der chirurgischen Abteilung therapiert.
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Krebserkrankungen (Onkologie)

Zur Diagnostik von Tumoren verfligt die Nordseeklinik

neben hochmodernen radiologischen GroBgeraten wie

einer Réntgen- und Durchleuchtungsanlage auch tber
einen Computer- und Magnetresonanztomografen (CT,

MRT) sowie eine hochauflésende Videoendoskopie und

High-End-Sonografiegerate. Die Behandlung erfolgt

gemeinsam mit den Kollegen der chirurgischen Fach-

abteilung. Wachentlich nehmen Arzte der Nordseeklinik

im Rahmen einer Videoschaltung an der interdiszipli-

naren Krebskonferenz des Tumorzentrums
Hamburg teil. Ein ausgewiesenes

Expertenteam aus Chirurgen, Onko-

logen, Radiologen, Pathologen und
Gastroenterologen legen ein auf
den Patienten individuell zu-

» geschnittenes Behandlungs-
konzept fest. Zur Krankheits-
bewaltigung sind Gesprache mit
der dafiir ausgebildeten Psycho-

. onkologin der Abteilung moglich.

Palliativmedizin

Wir behandeln Patienten, die an einer weit fortgeschrit-
tenen unheilbaren Erkrankung leiden und bei denen
schwere Symptome (z. B. Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit)
eine stationare Aufnahme erfordern. Das Ziel ist es,
den Patienten mit ausreichender Symptomlinderung
wieder in die hausliche Weiterbetreuung zu entlassen.
Bei Bedarf kénnen Sonden und Katheter zur Aufrecht-
erhaltung der Erndhrung, zur Entlastung des Magen-
Darm-Traktes oder zur Schmerztherapie angelegt
werden (Portsysteme, PEG- und PEJ-Sonden, PDK). In
der Nordseeklinik befindet sich eine eigenstandige
Abteilung fiir Schmerztherapie, die Schmerztherapeuten
werden bei Bedarf konsiliarisch in die Therapie mit
eingebunden. Neben der arztlichen und pflegerischen
Versorgung bieten wir auch eine seelsorgerische und
psychologische Betreuung an. Ein

spezialisiertes Team aus Palliativ- P

medizinern, Onkologinnen,
einer Psychoonkologin und
Seelsorgern steht zur
Verfligung.
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