B

Statio
Psyc
viele



Willkommen bei
Asklepios Privita

Genesen in anspruchsvollem Ambiente — dafiir steht Asklepios privita. Unser Konzept
verbindet die medizinische Spitzenqualitat der Asklepios Kliniken mit hochwertiger
Ausstattung und erstklassigem Service.
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] Anliegen ist es, Ihnen einen angenehmen und reibungslosen Klinikaufenthalt bei
noglichen. Unser Qualitdtsanspruch sorgt dafiir, dass Sie bei uns Komfort und
so geniefien wie die medizinische und personliche Betreuung durch

s Personal.
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Ihr Weg zu uns

ERLEBTES VERSTEHEN — NEUE WEGE FINDEN!

Unser Therapieangebot ist auf eine Vielzahl psychischer und
psychosomatischer Erkrankungen ausgerichtet. Besonders
geeignet ist unser Behandlungsansatz fiir Personen, die

beruflich und privat viel mit anderen Menschen zu tun haben,

wie Lehrer, Arzte und Therapeuten, Beamte, Fithrungskréfte
und Selbststandige sowie Menschen im kirchlichen Dienst.

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die Anmeldung erfolgt iiber das Belegungsmanagement
unter Tel.: 0551 5005-237 oder -248 oder per E-Mail unter
privatklinik.tiefenbrunn@asklepios.com

Idealerweise sollte vor der stationdren Behandlung ein
ambulantes Gesprach stattfinden, in dem sich die Patienten
ein Bild von der Klinik und unserem Angebot machen und
wir uns bereits einen ersten Eindruck von den Patienten
und ihren Erkrankungen machen kénnen. Dabei werden
auch die Details der Behandlung und das weitere Vorgehen
abgestimmt. Bei einer dringenden Indikation kénnen wir
Patienten auch zeitnah und direkt aufnehmen.

UNSERE SCHWERPUNKTE

m Depressionen und Angsterkrankungen

m Beeintrachtigungen der Personlichkeitsentwicklung
(Personlichkeitsstorungen)

m Borderline-Storungen, affektive Instabilitat und
selbstschddigendes Verhalten

m Posttraumatische Belastungsstérung und andere
Traumafolgestorungen

m Somatoforme Beschwerden (z.B. Reizdarm, ,nervoser
Magen”) und chronische Schmerzzustdnde

m  Essstorungen (Anorexie, Bulimie und Binge-Eating-
Storung)

Ausgeprégte Beziehungs- und Kontaktstorungen

(z.B. bei sozialen Angsten)

Besondere seelische Belastungssituationen

(z.B. akute Verlusterlebnisse)

Schwere Krisen im Zusammenhang mit beruflichen oder
privaten Konflikten oder einschneidenden Ereignissen
(z.B. unverarbeitete Operationen, Unfille oder
Krankheiten)

Bewiltigung chronischer korperlicher Erkrankungen
Erschépfungs- und Burnout-Zustande einschliefllich
korperlicher Beschwerden



Unser Behandlungs-

konzept

VERSTEHEN UND VERANDERN

Wir begegnen unseren Patientinnen und Patienten mit Zu-
wendung und Einfithlung, denn nur so kdnnen wir gemeinsam
mit Thnen die individuellen Hintergriinde Ihrer Erkrankung
und Ihrer Néte verstehen. Dieses gemeinsame Verstehen ist
die Basis fiir weitere Verdanderungen und Ihre Gesundung.

Dabei gehen wir davon aus, dass psychische und psychoso-
matische Krankheiten wesentlich von unseren Erfahrungen mit
anderen Menschen und unserer Lebensgeschichte bestimmt
werden und dass diese Krankheiten wiederum unsere aktuellen
zwischenmenschlichen Beziehungen préagen.

Die ,Anderen” — also wichtige Bezugspersonen — haben so-
wohl in unserem Krankheitsverstandnis als auch in unserem
Therapieansatz eine hohe Bedeutung. Daher spielt die

Beziehung zwischen Thnen und uns als therapeutisches Team
eine ganz wichtige Rolle. Nur wenn eine vertrauensvolle,
wohlwollende und wertschitzende therapeutische Beziehung
besteht, konnen gesunde Entwicklungsschritte und positive
Veranderungen stattfinden. Ebenso wichtig sind die Beziehungen
der Patientinnen und Patienten untereinander, die sich gegen-
seitig Halt, Unterstiitzung, aber auch kritische Riickmeldungen
geben konnen.

Auf diese Weise werden gemeinsam und mit therapeutischer
Hilfe individuelle Probleme und Schwierigkeiten aufgedeckt,
thematisiert und in eine gesunde Richtung verdndert.
,Beziehungsarbeit” stellt somit gewissermafien den Kern
unserer Therapie dar. Daher ist die Gruppentherapie neben den
Einzelgesprdchen ein zentraler Bestandteil unseres Konzepts.

Auch die meisten zusatzlichen Therapieangebote finden in einer

festen Gruppe statt. Unser integratives psychotherapeutisch-
psychosomatisches Behandlungskonzept auf psychodynamischer
Grundlage ist langjahrig klinisch erprobt und seine Wirksambkeit
wissenschaftlich in vielen Fachverdffentlichungen nachgewiesen.

Durch begleitende wissenschaftliche Untersuchungen, aktuelle
Forschungsprojekte und Kooperationen mit universitaren
Einrichtungen tberpriifen wir regelméfiig unser Therapiekonzept
und entwickeln es kontinuierlich weiter.



Unsere Therapieangebote

VIELFALTIG UND LEBENDIG

In Abhéangigkeit von den Hintergriinden und Auswirkungen
Threr Erkrankung kommen verschiedene Verfahren zum
Einsatz, die wir gemeinsam mit Thnen auf Ihre individuelle
Krankheitssituation abstimmen und die bei der Erreichung

der gemeinsam vereinbarten Therapieziele helfen.

Einzelpsychotherapie

Eine Bezugstherapeutin (Fachérztin oder psychologische
Psychotherapeutin) ist fiir Sie vom Beginn bis zum Ende
Threr Behandlung Ihre zentrale Ansprechpartnerin; zweimal
pro Woche finden Einzelgesprache statt, in denen Sie sich
vertrauensvoll mit Threm Erleben, Thren Angsten und Sorgen
zeigen und diese gemeinsam bearbeiten kdnnen.

Gruppenpsychotherapie

Dies ist ein zentraler Bestandteil unseres Behandlungskonzeptes.

Unter therapeutischer Leitung widmen Sie sich gemeinsam
mit Thren Mitpatienten dem zwischenmenschlichen Umgang:
Die Art und Weise, wie Sie anderen Menschen und diese Ihnen
begegnen, ist flir die Entstehung, die Aufrechterhaltung, aber
auch fiir die Therapie von psychischen und psychosomatischen
Erkrankungen enorm wichtig.

Gestaltungstherapie

Mit bildnerischen Materialien konnen das innere Erleben,
Gefiihle und Néte, die schwer oder gar nicht in Worte zu
fassen sind, dargestellt und zum Ausdruck gebracht werden.
Durch das nachbereitende Gesprach in der Gruppe wird ge-
meinsam iiber die Bedeutung des Dargestellten nachgedacht.

Koérpertherapeutische Ansitze

Hier steht das Korpererleben im Mittelpunkt. Losungsorientiert
und unterstiitzend wird an Kérperlichkeit, Entspannung und
aktiver Selbstfiirsorge gearbeitet, aber auch an den zwischen-
menschlichen Fahigkeiten der Ndhe-Distanzregulierung sowie
der Gestaltung von Kontakt und Abgrenzung.

Musiktherapie

Das Medium Musik ermdglicht einen ganz eigenen Zugang zu
Gefiihlen und inneren Bildern. Sowohl in der Einzel- wie auch in
der Gruppensituation helfen die kommunikationsférdernde Kraft
der Musik und das begleitende Gespréch, sich selbst besser zu
verstehen und mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen

Sporttherapie

Nicht allein die korperliche Fitness, sondern ebenso das
seelische Wohlbefinden wird durch Sport verbessert.
Spielerisch und abwechslungsreich geht es in diesem Ver-
fahren um eine Differenzierung des Korpergefiihls und

die Forderung der Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit.



Ergotherapie

Durch die Arbeit mit Ton, Stoff oder Holz werden die Selbst-
wahrnehmung, die emotionale Ausdauer, aber auch die
Frustrationstoleranz und das Durchhaltevermogen gefordert.

Traumatherapeutische Ansitze

Bei der Verarbeitung traumatischer Erlebnisse konnen spezifische
Verfahren wie Imaginationsiibungen oder ressourcenfokussierte
und traumakonfrontative Therapien helfen. Neben der Gefiihls-
regulation steht insbesondere der Umgang mit traumatischen
und belastenden Erinnerungen im Zentrum der Arbeit.

Paar- und Familiengespréche

Haufig kann es diagnostisch, aber auch therapeutisch sehr
hilfreich sein, den Partner oder andere nahe Familien-
angehorige in die Behandlung einzubeziehen, etwa wenn
es um die Art und Weise des zwischenmenschlichen
Umgangs und die Beziehungsgestaltung geht.

Stresstoleranz

In einer kleinen Gruppe wird unter therapeutischer Leitung
Ihr Umgang mit Stress, belastenden Gefiihlen und zwischen-
menschlichen Konflikten erforscht und gemeinsam nach fiir
Sie passenden und gesiinderen Strategien als bisher gesucht.
Sowohl in der Gruppe als auch im Alltag kénnen die neuen
Strategien eingetibt werden.

Achtsamkeit

Gezielte Ubungen zu Achtsamkeit zielen darauf ab, mehr im Jetzt
und Hier zu leben und zu erleben, also dem aktuellen Moment
mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Den ,inneren Autopiloten”
abzuschalten und ohne Wertung sich selbst und seine Umwelt
wahrzunehmen, verhelfen bei kontinuierlicher Anwendung zu
mehr Gelassenheit.

Entspannungsverfahren

(Progressive Muskelrelaxation, Yoga, Tai Chi)
Unterschiedliche Ansatze helfen dabei, innerlich zur Ruhe zu
kommen, korperlich zu entspannen und das ,Gedanken-
karussell” zu unterbrechen, was sich positiv auf den Umgang
mit Stress, auf korperliche Beschwerden, v.a. Schmerzen,
und Schlafstérungen auswirkt.

Biofeedback

Dabhinter verbirgt sich die Messung und Riickmeldung korper-
eigener Signale, die wir nicht oder allenfalls ungenau wahr-
nehmen. So lassen sich beispielsweise Muskelanspannungen
messen und grafisch oder akustisch darstellen. Ziel ist die
verbesserte Wahrnehmung und gezielte Beeinflussung
physiologischer Prozesse.

Weitere Angebote

m Sozialtherapeutische Mainahmen (z.B. Einzelberatung
zu beruflichen Fragen, Bewerbungstraining)

m Bezugspflege (z.B. Bearbeitung alltagsnaher und
konkreter Probleme)

m Soziales Kompetenztraining (z. B. mit Rollenspielen)

m Physiotherapie, Massagen und medizinische Bader

m Freizeitmoglichkeiten auf dem Geldnde (Tennis und
Beachvolleyball, Kegelbahn, Billard, Musizieren am Fliigel)

m Ermdhrungsberatung




WOHLFUHLEN WIE IM 5-STERNE-HOTEL

Die privita Komfortstation ist eine kleine, personliche Einheit auf dem Klinik-
geldnde, die Ihnen auSergewthnliche Leistungen bietet. Sie erfiillt mit ihren
grofizligigen und elegant eingerichteten Superiorzimmern in bevorzugter Lage
héchste Anspriiche an die rdumliche Ausstattung. Das Raumkonzept integriert
Patientenzimmer, Wohnbereich sowie Biiro und sorgt so dafiir, dass Sie sich
wie in einem Komforthotel fithlen.

AUSSTATTUNG

m Modernes Komfortbett

Auf Wunsch zweitdgiger Bettwasche-
wechsel

Sitzecke mit Polstermobeln
Schreibtisch mit Leselampe
Grofizligige Schranke mit integriertem
Safe und Kofferablage

Stilvolle Bilder und Dekoration
Parkettboden

Besonderes Beleuchtungskonzept
Angenehme Abdunklungsmaoglich-
keiten

Private Terrasse
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AUF DIE DETAILS KOMMT ES AN

In Threm gerdumigen Badezimmer werden die Stilelemente des komfortablen Zimmers
weitergefiihrt. Sie erwartet ein elegant gestaltetes Bad, das allen Anspriichen geniigt.

Zu Threr personlichen Sicherheit ist das Bad mit Haltegriffen und verschiedenen Sitz-
gelegenheiten ausgestattet. Die ebenerdige Dusche erleichtert den Einstieg. Ausgesuchte
Armaturen und Ablagen sowie ein modernes Beleuchtungskonzept verleihen Ihrem

Bad eine hochwertige Optik.

DAS ,MEHR“ IM BAD

m Pflegeset mit Duschgel und Beheizte Handtuchhalter
Cremes zur Auswahl Haartrockner
m Hand- und Duschtiicher, die auf Kosmetikspiegel

Waunsch tédglich gewechselt werden Mehrstrahlige Brausefunktion

m Bademantel und Hausschuhe auf
Wunsch

Ablageméglichkeiten



MULTIMEDIALE AUSSTATTUNG

Sie wollen mit Ihrem Laptop schnell eine E-Mail verschicken oder sich tiber die
aktuelle Nachrichtenlage informieren? Alle Zimmer verfiigen iber moderne
Anschliisse, die Sie fiir Laptop, Fax und Telefon benétigen. So konnen Sie bequem
an Threm Schreibtisch sitzen, das Internet nutzen oder E-Mails versenden. Uber
eine drahtlose Verbindung kénnen Sie auch jederzeit vom Krankenbett aus surfen
und arbeiten. Grof8e Flachbildfernseher in den Aufenthaltsraumen sorgen fiir
grofBartige Unterhaltung. Nattirlich stehen Thnen die Fernseher und das Telefon
grundgebiihrenbefreit zur Verfligung.

TECHNISCHE AUSSTATTUNG

m  Grofse Flachbildfernseher in den
Aufenthaltsraumen

m Deutsch- und fremdsprachiges
Fernsehprogramm (inkl. Sky)

m Modernste Kommunikationsausstattung
mit Internetanschluss, Telefon und Fax

m Kostenfreie drahtlose Funkverbindung
(WLAN)



Grofsztuigige
Aufenthaltsbereiche

FUR SIE UND IHREN BESUCH

Unsere privita Komfortstation ist mit zwei exklusiven und einladenden Loungebereichen
sowie einem grofiziigigem Speisesaal ausgestattet, die Ihnen Tag und Nacht zur Ver-
fligung stehen. Hier konnen Sie in einem der bequemen Polstersessel in Ruhe Zeitung
lesen oder mit anderen Patienten in Kontakt treten. Kaffeespezialitaten, alkoholfreie
Getranke und Obst stehen Ihnen rund um die Uhr kostenlos zur Verfiigung.

In unseren Lounges und unserem Speisesaal finden Sie stets einen angenehmen und
einladenden Ort vor — diese stehen selbstverstandlich auch Ihren Besuchern offen.

AUSSTATTUNG DER LOUNGES
UND DES SPEISESAALS

m Lounge mit stilvollen Polsterm&beln
exklusiv fiir Sie und Thre Besucher

m Kaffeevollautomat

m Kostenlose Zeitungen und
Zeitschriften

m Getrankeservice rund um die Uhr
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KULINARISCHE KOSTLICHKEITEN

Starten Sie in den Tag mit einem Friihstiick ganz nach Threm Geschmack! Neben
unserer reichhaltigen Auswahl konnen wir Thnen selbstverstandlich auch besondere
Wiinsche erfiillen. Taglich konnen Sie aus der grofsen Mentivielfalt nach Thren
individuellen Wiinschen auswahlen.

Wir verwenden ausschliefilich qualitativ hochwertige Zutaten, die Ihr Menii zu einem
Genuss a la Carte werden lassen. Genieflen Sie den Nachmittag mit einer Kaffee-
spezialitdt und einem Stiick aus unserem kostlichen Kuchenangebot. Am Abend

erwartet Sie zudem ein vielfdltiges und fantasievolles Abendessen. Wir berticksichtigen
diatetisch und kulturell bedingte Erndhrungsgewohnheiten.

Unser Servicepersonal berét Sie hierzu gerne!

Sollten Sie auflerhalb der Essenszeiten eine Mahlzeit wiinschen — zogern Sie nicht,
uns anzusprechen!

DIE BESONDERE MAHLZEIT

m  Grofie Auswahl bei Friihstiick, Mittag-
und Abendessen mit Zusatzmentis
Kuchen am Nachmittag

Ganztédgig Kaffee- und Teespezialitdten
Frischer Obstteller auf Wunsch

Ganztdgiges Snackangebot



Service-QOase
Privita

RUNDUM VERSORGT AUF HOCHSTEM NIVEAU

Um Ihren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten, bemiihen wir uns, alle

Thre Wiinsche zu erfiillen. An der Rezeption erwartet Sie bereits unser freundliches
Empfangsteam. Unsere Servicekraft besucht Sie téglich auf Threm Zimmer und ist fiir

die Zeit Ihres Aufenthaltes Thre Ansprechpartnerin fiir alle Fragen im Servicebereich.

Sie sorgt neben der hochqualifizierten medizinischen Betreuung dafiir, dass Ihre
individuellen Wiinsche erfiillt werden. Kleine Aufmerksamkeiten sorgen dafiir, dass

Sie sich bei uns wie im Hotel fiihlen — eine Brief-/Schreibmappe sowie eine Auswahl
iiberregionaler Tageszeitungen gehoren genauso dazu wie ein kostenloser Wascheservice
fiir die Leibwésche (inklusive Abholung und Riickgabe). Ihre Hand- und Badetiicher
tauschen wir auf Wunsch gerne taglich, Ihre Bettwdsche gerne jeden zweiten Tag.

UNSERE SERVICELEISTUNGEN

m  Auf Wunsch Erledigung der

Aufnahmeformalitdten auf dem
Zimmer

Speziell ausgebildete Servicefachkréfte
Willkommensgruf3

m Auswahl an {iberregionalen

Tageszeitungen
m Fernsehzeitung




ERSTKLASSIG IN SERVICE, AUSSTATTUNG, MEDIZINISCHER VERSORGUNG
UND PFLEGERISCHER BETREUUNG — DAS IST DIE ASKLEPIOS PRIVITA.

Es erwarten Sie Einzel- und Doppelzimmer mit eigener Terrasse, die hochsten Hotelanspriichen gentigen.

Wir bieten Thnen das gesamte Spektrum qualifizierter medizinischer Leistungsfahigkeit in Wohlfiihlatmosphare
an. Ihre individuellen Bedtirfnisse stehen bei uns im Vordergrund. Ein erstklassiger Service, eine anspruchs-
volle Ausstattung und die personliche Betreuung durch unser Team unterstiitzen Thre Gesundung,.

Wir freuen uns darauf, uns personlich vorzustellen. Vereinbaren Sie mit uns am besten einen Termin und
iberzeugen Sie sich vor Ort von unserer medizinischen und pflegerischen Kompetenz sowie vom aufler-

gewohnlichen Flair der Station.




Medizinische
Qualitat

INNOVATIV UND ERFOLGREICH

Gesundheit ist mehr als nur eine Frage der jeweiligen Fachdisziplin, deshalb arbeiten
bei Asklepios alle Fachbereiche interdisziplinar zusammen — mit der medizinischen
Erfahrung und Kompetenz unserer Klinik und der gesamten Asklepios-Gruppe.

Zu Asklepios gehoren tiber 160 Einrichtungen, rund 26.500 Betten und 47.000 Mit-
arbeiter. Damit ist das deutsche Familienunternehmen die grofite private Klinikkette
Europas. Renommierte Spezialisten aus ganz Deutschland arbeiten eng mit unseren
Fachbereichen zusammen — zum Wohl der Patienten.




Unser Team

GEMEINSAM FUR SIE DA

Die privita Komfortstation steht unter der persénlichen
und direkten Leitung des Arztlichen Direktors,
Herrn Dr. med. Christian Fricke-Neef.

Dr. med. Christian Fricke-Neef

m Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

m Ausbildung in psychodynamischer Psychotherapie und
psychoanalytisch-interaktioneller Gruppenpsychotherapie

m Seit 2007 Chefarzt der Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

m Lehrauftrag an der Universitatsmedizin Géttingen

Zum therapeutischen Team gehoéren auch
m  Ober- und Facharzte fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

m Psychologische Psychotherapeuten und Diplompsychologen

mit Zusatzqualifikationen in Trauma- sowie Paar- und
Familientherapie

m Fachkrankenschwestern und -pfleger fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Arzthelferinnen

Kunst- und Gestaltungstherapeutin
Ergotherapeutin
Kérpertherapeutinnen
Musiktherapeutin

Sozialpddagogin

Alle an der Behandlung beteiligten Arzte, Therapeuten und das
Pflegepersonal arbeiten eng zusammen und unterstiitzen Sie
dabei, Thre jeweiligen Therapieziele zu erreichen.
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